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तपाईं मर्ाा ततनीहरू कहााँ जान्छन्? 
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अध्याय १ 

शरीर, आत्मा र आत्मालाई के हुन्छ? 

सुरुमा, परमेश्वरले स्वर्ा र पृथ्वी सृति र्नुाभयो। पृथ्वी तिना आकार र शून्य तियो।"(उत्पति 1:2) "अतन परमेश्वरले भनु्नभयो, 'आकाश 

मुतनको पानी एक ठाउाँमा जम्मा होस्, र सुख्खा जतमन रे्खा परोस्।' अतन त्यसै्त भयो। परमेश्वरले सुख्खा भूतमलाई पृथ्वी भनु्नभयो। 

(उत्पति 1:9-10) "अतन परमेश्वरले भनु्नभयो, पृथ्वीले ततनीहरूको जात अनुसार जीतित प्राणीहरू - र्ाईिसु्त र घस्रने चीजहरू र पृथ्वीका 

जनािरहरू ततनीहरूको जात अनुसार ल्याओस्। र यो त्यसै्त भयो।" (उत्पति १:२४) 

ति परमेश्वरले मातनसलाई सृति र्नुाभयो, एक भौततक र अनन्त प्राणी उहााँको पे्रम, धातमाकता, शान्तन्त र र्याको समानतामा। त्यसपतछ 

उनले आर्म र हव्वालाई आफूलाई रान्तखएको ठाउाँको हेरचाह र्ना, फलफूल र िृन्ति र्ना र असल र खरािको ज्ञानको रूखको फल 

नखान भने। तर ततनीहरूले पाप र्रे जि ततनीहरूले आफ्ना इच्छाहरू पूरा र्रे र रूखको फल खाएर अनाज्ञाकारी भए। यो 

अनाज्ञाकाररताको पररणाम शारीररक र अनन्त मृतु्य भयो। यो सिै मातनसहरूमा लारू् हुन्छ तकनभने "सिैले पाप र्रेका छन् र परमेश्वरको 

मतहमािाट चुकेका छन्।" (रोमी ३:२३) 

सिै मातनसहरूले आफ्नो पापपूणा जीिन शैलीिाट पररितान र्रून्, ख्रीिको रर्तले पापको क्षमा ल्याएर धोएर शुि िनोस्, तातक उहााँ 

परमेश्वरसाँर् मेलतमलाप र्ना सकून् भने्न परमेश्वरको इच्छा हो। यो पूरा र्ना, एक स्वीकाया पापितल िनाउनु पर्थ्यो। नासरतका येशू, मानि 

स्वरूपमा परमेश्वर, जसले उहााँको मृतु्यमा र्ातिएर आज्ञाकाररताद्वारा ख्रीिमा तिश्वास र भरोसा राखे्न जो कोहीको लातर् एकमात्र र तसि 

पापितलको रूपमा आफ्नो पापरतहत शरीर अपाण र्नुाभयो, नयााँ आन्तिक अन्तस्तत्वलाई उठाउनुभयो। ख्रीिको चचा, र उपहारको रूपमा 

पतित्र आिा तर्नुभयो। त्यसोभए ख्रीिमा भएकाहरूले परमेश्वरको प्रततरूपमा िढ्नुपछा  र पररपक्व हुनुपर्ाछ - पे्रम, तिश्वासयोग्य, शान्तन्त, 

र्या, सत्य - ख्रीिको िचनमा िसेर र उहााँको इच्छा अनुसार जीिन तिताएर। 

यदिजो ख्रीिमा तिश्वासी रहन्छन्, ततनीहरूको भाग्य ईश्वर, ख्रीि, पतित्र आिा र ख्रीिको रर्तद्वारा धमी िनाइएका अन्यहरूसाँर् अनन्त 

जीिन हो। यद्यतप, तिद्रोही, अतिश्वासी र पश्चािाप नर्नेहरूको तनयतत शैतानसाँर्को अनन्त मृतु्य हो। 

अयू्यि जस्ता मातनसहरूले प्रायः  शारीररक मृतु्य पतछ के हुन्छ भनेर सोध्छन्; "यतर् मातनस मरे भने, के ऊ फेरर जीतित हुन्छ?" (अयू्यि 

१४:१४) 

"मातनस मछा  भने के ऊ फेरर तजउन्छ?" भने्न सम्बोधन र्नुा अतघ, यस अध्ययनमा प्रयोर् र्ररएका शब्दहरूको केही पररभाषा र सुरुरे्न्तख 

नै मातनसको अन्तस्तत्वको समीक्षा क्रमिि छ। 

जीउ- रे्न्तखने र भौततक मातनस - मातनसको मासु र रर्तको भार्। 

"ति परमप्रभु परमेश्‍िरले जतमनिाट धुलोको मातनस िनाउनुभयो र उसको नाकमा जीिनको सास फुतकनुभयो, र मातनस जीतित प्राणी 

भयो।"(उत्पति २:७-८) 

"तपाईंको हातले मलाई िनाउनुभयो र िनाउनुभयो, र अि तपाईंले मलाई पूणा रूपमा नि र्नुाभयो। सम्झनुहोस् तक तपाईंले मलाई माटो 

जसै्त िनाउनुभएको छ; र के ततमी मलाई धुलोमा फकााउनेछौ?"(अयू्यि १०:८-९) 

“तकनतक मातनसका छोराहरूलाई जे हुन्छ, पशुहरूलाई पतन हुन्छ। ततनीहरूमा एउटा कुरा आइपछा : जसरी एउटा मछा , त्यसै्त अको 

मछा । तनस्सने्दह, ततनीहरू सिै एक सास छ; मातनसलाई जनािरहरूमा कुनै फाइर्ा छैन, तकनतक सिै व्यिा हो। सिै एकै ठाउाँमा 



जान्छन्: सिै धूलोिाट हुन्, र सिै धूलोमा फतका न्छन्। मातनसका सन्तानको आिा, जो माति जान्छ, कसले जान्‍र्छ...?"(उपरे्शक ३:१९-

२१) 

मृतु्य- भौततक शरीरको मुटु, फोक्सो, मन्तस्तष्क आतर्को काम िन्द हुनु। 

िाढीको तििरणमा, यसले भन्छ "सुक्खा जतमनमा जसको नाकमा जीिनको सास तियो, सिै मरे।" (उत्पति ७:२२) 

"आिा तिनाको शरीर मरेको छ।"(याकूि २:२६) 

"अतन जसरी मातनसको लातर् एक पटक मनुा तोतकएको छ, र त्यस पतछ न्याय आउाँछ, त्यसरी नै ख्रीि, धेरैका पापहरू िहन र्नाको लातर् 

एक पटक ितलर्ान हुनुभयो, पापको सामना र्ना होइन तर ततनीहरूलाई िचाउनको लातर् र्ोस्रो पटक रे्खा पनुाहुनेछ। उतु्सकतापूिाक 

उहााँलाई पन्तखारहेको छ।"(तहबू्र 9:27-38) 

दिप्पणी गरुु्होस्: भर्िानले शरीरमा जीिन सास नतर्ाँर्ा र मातनसलाई आिा र आिा नतर्ाँर्ासम्म मातनसको शरीर फोहोरको 

तनजीि रूप तियो। 

दिहार् -तचहान जहााँ पतन मृत भौततक शरीर छोतिएको छ िा रान्तखएको छ - महासार्र, उजािस्थान, तचहान िा अन्तन्तम अिशेष तचन्ह 

लर्ाउने कुनै पतन चीज। 

हेड्स -हेि्स तहबू्र शब्द शीओल र ग्रीक शब्द एिोस िा हािोिाट आएको हो जसको अिा शारीररक मृतकका आिाहरूको िास हो - 

शारीररक रूपमा मरेकाहरूको अनन्त आिाहरूको नरे्खेको िा नरे्न्तखने संसार। 

दिप्पणी गरुु्होस्: केही िाइिलहरूले र्लत रूपमा एिोस र हािोलाई "नरक" भनेर अनुिार् र्रेका छन्। तर नरकको लातर् शब्द 

रे्नी हो - शैतानको लातर् आरतक्षत ठाउाँ। यो र्लत अनुिार्ले धेरै भ्रम पैर्ा र्रेको छ। 

“त्यहााँ एकजना धनी मातनस तियो जसले िैजनी र मतसनो सूती कपिा लर्ाएको तियो र जसले हरेक तर्न भव्य भोज खाने्थ। र उसको 

ढोकामा लाजरस नाउाँ  र्रेको र्रीि मातनसलाई रान्तखएको तियो, घाउले छोतपएको तियो, जो धनी मातनसको टेिुलिाट खसेको कुरा खान 

चाहने्थ। सािै, कुकुरहरू पतन आएर उसको घाउ चाटे। र्रीि मातनस मरे र स्वर्ारू्तहरूले अब्राहामको छेउमा लरे्। धनी मातनस पतन 

मरे र र्ातियो, र हेतिसमा, पीिामा परेको तियो, उसले आफ्नो आाँखा उठाएर अब्राहामलाई टाढा रे्ख्यो र लाजरसलाई उसको छेउमा 

रे्ख्यो।"(लूका १६:१९-२३) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: हेि्सको धमी आिाहरूको लातर् प्रमोर्िन पक्ष छ र परमेश्वरको आज्ञापालन र्ना अस्वीकार र्नेहरू, तिद्रोही, 

अतिश्वासी र रु्िहरूको लातर् यातना पक्ष छ। 

र्रक- तहबू्र शब्द geennee को मूल रूपमा मूततापूजक यहूर्ीहरूले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई मोलोच र िाल रे्िताहरूको पूजाको 

रूपमा तजउाँरै् जलाउने ठाउाँ  हो। िेतिलोनी तनिाासन पतछ यो उपत्यका सहरको फोहोर िन्यो र तनरन्तर आर्ो ितलरहेको तियो। यो नका , 

रु्िहरूको अनन्त स्थान, स्वर्ाको तिपरीतलाई संकेत र्ना आएको तियो। [ईस्टनको िाइिल शब्दकोश, Biblesoft द्वारा पीसी अध्ययन 

िाइिल] 

आत्मा- ग्रीक शब्द psuche को अिा मातनसको अनन्त अन्तस्तत्व हो, उसको अन्तस्करण जार्रूकता मातनसलाई तर्इएको तियो जि 

भर्िानले उसमा जीिन सास फेनुाभयो। यसलाई अक्सर हृर्य िा उसको तभत्री अन्तस्तत्व भतनन्छ। 

“आिाको आर्ोलाई नतनभाउनुहोस्; भतिष्यिाणीहरूलाई अपमानजनक व्यिहार नर्नुाहोस्। सिै कुरा परीक्षण र्नुाहोस्। असल 

कुरालाई धारण र्नुाहोस्। हरेक तकतसमको रु्ितािाट टाढा रहनुहोस्। ईश्वर स्वयं, शान्तन्तका परमेश्वरले तपाईलाई पतित्र िनाउनुहोस्। 

होस तपाईकोसमू्पणा आिा, आिा र शरीरहाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको आर्मनमा तनर्ोष रहोस्। ततमीलाई िोलाउने तिश्वासयोग्य छ र उसले 

यो र्नेछ।" (१ िेसलोतनकी ५:१९-२४) 



म्यारू्थ्यले येशूलाई यसो भनु्नभएको छ "ततम्रो शरीरलाई माना चाहनेहरूरे्न्तख निराओ। ततनीहरूले ततम्रो आिालाई छुन सकै्दनन्। केिल 

भर्िानसाँर् िराउनुहोस्, जसले तपाईंको आिा र शरीरलाई नरकमा नि र्ना सक्छ (ग्रीक शब्द हािौ हेि्स होइन)।" (मिी 10:28) 

आत्मा -तहबू्र शब्द नेशामाह र ग्रीक शब्द नु्यमाले मातनसको आिालाई परमेश्वरले उहााँमा सृति र्नुाभयो जुन मातनसको मृतु्यमा परमेश्वरमा 

फतका न्छ। "धुलो (शरीर) जतमनमा फका न्छ जुन यो आएको तियो, र आिा तर्नुभएको परमेश्वरमा फका न्छ।" (उपरे्शक १२:७) 

रोमका ख्रीतियनहरूलाई पािलले लेखे "हामी परमेश्वरका सन्तान हौ ंभनेर आिाले हाम्रो आिासाँर् र्िाही तर्न्छ।" ... "आिाले 

हामीलाई हाम्रो कमजोरीमा मद्दत र्नुाहुन्छ। हामीले केको लातर् प्रािाना र्नुापछा  भने्न हामीलाई िाहा छैन, तर आिा आफैले शब्दहरूले 

व्यक्त र्ना नसके्न तिलापका साि हाम्रो लातर् मध्यस्थता र्नुाहुन्छ। र जसले हाम्रो हृर्य खोज्छ उसले आिाको तर्मार्लाई जानु्नहुन्छ, 

तकनतक आिाले परमेश्वरको इच्छािमोतजम सन्तहरूको लातर् मध्यस्थता र्नुाहुन्छ।" (रोमी ८:१६; २६-२७) 

दिप्पणी गरुु्होस्: "आिा" जि ईश्वरलाई अतभव्यक्त र्ररन्छ सामान्यतया परमेश्वरको आिा, ख्रीिको आिा, पतित्र आिा िा केिल 

आिाको रूपमा अनुिार् र्ररन्छ। 

दिप्पणी गरुु्होस्: अरामी शब्द रुिाचलाई "आिा" अनुिार् र्ररएको छ, जसले मातनस सतहत जीिन सास फेने जनािरहरूलाई 

िुझाउाँछ।   

अध्याय २ 

समय जब ख्रीष्ट पृथ्वीमा हुरु्हुन्थ्यो 
 

“परमप्रभुका स्वर्ारू्त [जोसेफ] उहााँलाई सपनामा रे्खा परे, यसो भनै्द, 'जोसेफ, र्ाऊर्का छोरा, मररयमलाई आफ्नी पत्नीको रूपमा 

तलन निराऊ, तकनतक उहााँमा र्भाधारण भएको कुरा पतित्र आिािाट हो। उसले एउटा छोरो जन्माउनेछ, र ततमीले उहााँको नाउाँ  येशू 

राखे्नछौ, तकनतक उहााँले आफ्ना मातनसहरूलाई ततनीहरूका पापहरूिाट िचाउनुहुनेछ।'' (मिी 1:21-22) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: येशूले "आफ्ना मातनसहरू" लाई िचाउनु हुन्छ सिै मातनसहरूलाई होइन। 

पे्रररत यूहन्नाले लेखे "भोतलपल्ट उहााँले (यूहन्ना, िन्तिस्मा तर्ने) येशूलाई आफूततर आउाँरै् र्रेको रे्ख्नुभयो र भनु्नभयो, 'हेर, संसारको पाप 

लैजानुहुने परमेश्वरको िुमा।'" (यूहन्ना 1:29) 

“यसैले, ख्रीिले मृतु्य भोगु्नपछा  भनी लेन्तखएको छ(कू्रतसतफक्सनद्वारा) र तेस्रो तर्नमा मरेकाहरूिाट िौरी उठ्नुहोस्, र यरूशलेमिाट सुरु 

र्री सिै रािर हरू (यहूर्ीहरू र अन्यजाततहरूलाई) उहााँको नाउाँमा पश्चािाप र पापहरूको क्षमाको घोषणा र्ररनुपछा ।" (लूका २४:४६-

४७) 



दिप्पणी गरुु्होस्: कततपय मातनसहरूले मृतु्यमा सिै मातनसहरू स्वर्ा जानेछन् भनी र्ािी र्छा न्। यतर् यो सत्य हो भने पापहरूको 

"पश्चािाप र क्षमा" घोषणा र्ना आिश्यक छैन। 

येशूले ततनलाई भनु्नभयो, “िाटो, सत्य र जीिन म नै हुाँ। मद्वारा िाहेक कोही पतन तपताकहााँ आउाँरै्न।” (यूहन्ना १४:६-७) 

"उहााँमा(ख्रीि) हामीले उहााँको रर्तद्वारा मुन्तक्त पाएका छौ,ं हाम्रा अपराधहरूको क्षमा, उहााँको अनुग्रहको धन अनुसार। (एतफसी १:७) 

उहााँको कू्रसको केही समय अतघ येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भनु्नभयो: "म तपतालाई छोिेर संसारमा आएको छु। अि म संसार छोिेर 

िािामा फका रै्छु। (यूहन्ना १६:२८) 

दिप्पणी गरुु्होस्: तर पतहले येशूले त्यो उदे्दश्य पूरा र्नुापछा  जसको लातर् उहााँ स्वर्ािाट ओलानुभयो। परमेश्‍िरको िुमाले आफूलाई 

प्रायतश्चतको ितलर्ानको रूपमा परमेश्‍िरलाई अपाण र्नैपछा  तकनतक उहााँले कू्रसमा हुाँर्ा मातनसका पापहरू आफ्नो शरीरमा 

िोकु्नभयो।” (२ पतु्रस २:२४) 

 

उनी स्वयम्(ख्रीि) रूखमा उहााँको शरीरमा हाम्रा पापहरू िोकु्नभयो, तातक हामी पापको लातर् मना र धातमाकताको लातर् िााँच्न सकौ;ं 

उसको घाउले ततमी तनको भएको छौ। (१ पतु्रस २:२४) 

येशूले आफूसाँरै् कू्रसमा टााँतर्एको चोरलाई भनु्नभयो, "सााँचै्च, म ततमीलाई भन्छु, आज ततमी मसाँर् प्रमोर्िनमा हुनेछौ।" (लूका 23:43) 

मृतु्यको नौ घण्टामा येशूलाई परमेश्वरले त्यारे्को महसुस र्नुाभयो "हे मेरो भर्िान, मेरो भर्िान, तपाईंले मलाई तकन त्यागु्नभयो?" (मिी 

27:26) 

ख्रीिको आिा ति "र्नुाभयो र घोषणा र्नुाभयो (ग्रीक शब्द केरुसो - जसको अिा हेराल्ड, घोषणा र्नुा, प्रचार र्नुा) जेलमा रहेका 

आिाहरूलाई, तकनभने ततनीहरूले पतहले आज्ञापालन र्रेनन्।" (१ पतु्रस ३:१९-२०) 

 

दिप्पणी:उहााँको घोषणाको तिषयिसु्तको सन्दभामा िाइिल मौन छ। येशूले प्रमोर्िनमा िसे्नहरूलाई घोषणा र्ना सकु्नहुन्थ्यो तक 

तपाईंको पापहरू अि क्षमा भएका छन् जसरी तसि प्रायतश्चत ितलर्ान र्ररएको छ। 

केही नाटकीय रूपमा पररितान भयो जि येशू िुिामा फका नुभयो। उहााँले प्रमोर्िन र त्यहााँका सिै आिाहरूलाई स्वर्ामा सानुाभयो। 

"जि उहााँ माति उक्लनुभयो, उहााँले कैर्ीहरूको एक समूहको नेतृत्व र्नुाभयो, र मातनसहरूलाई उपहारहरू तर्नुभयो।" (एतफसी ४:८) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: प्रमोर्िनमा रान्तखएका "िन्दीहरूको समूह" धमी आिाहरूलाई शुि पाररएको छ, क्षमा र्ररएको छ, र येशूसाँरै् 

स्वर्ामा माति उठाइएको छ। आिाहरू हेि्सको पीिाको पक्षमा न्यायको तर्न पन्तखारहेका तिए। 

अध्याय ३ 

ख्रीष्ट परमेश्वरमा फदकुएपदछको समय 
 

येशूले प्रदिज्ञा गरुु्भयो:"म मेरो (ख्रीिको) चचा तनमााण र्नेछु र हेि्सका ढोकाहरू यसको तिरुिमा तिजयी हुनेछैनन्।" (मिी १६:१८) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: "ख्रीिको चचा" कुनै भिन, मन्तन्दर िा अभयारण्य होइन तर ख्रीिको रर्तद्वारा धमी िनाइएका क्षमा पापीहरूको 

शरीर हो। 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: हेतिसको ढोका िा प्रिेश मृतु्य हो, मातनसमाति शैतानको पकि। मृतु्यले ख्रीिको मण्डलीमाति तिजय पाउने छैन, 

त्यसैले उहााँको राज्यमा ख्रीिको पुनरुत्थान र स्वर्ाारोहण पतछ मनेहरूलाई हेि्समा िन्दी िनाइाँरै्न। 

 



दिप्पणी गरुु्होस्: रु्िहरू हेि्समा रहन्छन्, ख्रीि नआउञे्जल क्षमा नर्ररएका आिाहरूलाई िसे्न जेल। 

 

पावल िाहने्थ: 

"तिर्ा हुन र ख्रीिसाँर् हुन।"(तफतलप्पी १:२३) 

 

"यसकारण, हामी सधैं तिश्वस्त छौ ंर जान्दछौ ंतक जिसम्म हामी शरीरमा घरमा छौ ंहामी प्रभुिाट टाढा छौ।ं हामी तिश्वासद्वारा तजउछौ,ं 

नजरले होइन। हामी तिश्वस्त छौ,ं म भन्छु, र शरीरिाट टाढा र प्रभुसाँर् घरमा िस्न रुचाउाँछौ।ं(कोररन्थी ५:६-८) 

“तकनभने परमेश्वरले हामीलाई क्रोध भोग्न तनयुक्त र्नुाभएको होइन(अनन्त यातना) तर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिद्वारा मुन्तक्त प्राि र्ना। उहााँ 

हाम्रो लातर् मनुाभयो तातक हामी जार्ा (जीतित) होस् िा सुततरहेको (मरेको) होस्, हामी (ख्रीिमा भएकाहरू) उहााँसाँरै् िााँच्न सकौ।ं 

त्यसकारण एकअकाालाई प्रोत्साहन तर्नुहोस् र एकअकाालाई तनमााण र्नुाहोस्, जसरी िास्तिमा तपाईं र्रै् हुनुहुन्छ।" (१ िेसलोतनकी 

५:९-११) 

दिप्पणी गरुु्होस्: यी सिै पािलको इच्छासाँर् सहमत छन्। उहााँको आशा, मृतु्य पतछ, हेि्स जाने तिएन जहााँ येशू अि फेला पानुाहुन्न 

तर स्वर्ामा जानु तियो, ख्रीिसाँर् हुन। 

"जि उसले पााँचौ ंमोहर खोल्यो, मैले िेर्ीमुतन परमेश्वरको िचन र ततनीहरूले राखेको र्िाहीको कारण माररएका मातनसहरूका 

आिाहरू रे्खें।"(प्रकाश ६:९) 

 

“अको एउटा स्वर्ारू्त, जससाँर् सुनको धूपौरो तियो, आएर िेर्ीमा उतभए। उहााँलाई तसंहासनको अर्ातिको सुनको िेर्ीमा सिै 

सन्तहरूको प्रािानाको साि अपाण र्ना धेरै धूप तर्इएको तियो। ”(प्रकाश ८:३) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: प्रकाश 6:9 को पााँचौ ंछापमा यूहन्नाले शहीर् इसाईहरूको आिाहरू रे्खे जुन िेर्ी मुतन तिए र त्यो िेर्ी स्वर्ामा 

परमेश्वरको तसंहासनको अर्ाति तियो। त्यसैले, शहीर्हरू पातालमा होइन स्वर्ामा तिए। 

"येशूले ततनलाई भनु्नभयो, 'म पुनरुत्थान र जीिन हुाँ। ममाति तिश्वास र्ने मातनस मरे तापतन िााँचे्नछ। र जो जीतित रहन्छ र ममा तिश्वास 

र्छा , त्यो कतहलै्य मनेछैन। के तपाइाँ  यो तिश्वास र्नुाहुन्छ?'(यूहन्ना ११:२५-२६) 

दिप्पणी गरुु्होस्: येशूले प्रततज्ञा र्नुाभयो तक िााँचे्न र तिश्वास र्नेहरू, उहााँमा तिश्वास र भरोसा राखे्नहरू कतहलै्य मनेछैनन्। यद्यतप 

ततनीहरूको भौततक शरीरले काम र्ना छोिेको छ र त्यागु्न पछा , ततनीहरूको आिाहरू अनन्त छन् र सीधै स्वर्ाको प्रमोर्िन भार्मा 

ख्रीिसाँर् रहन जान्छन् जसले घोषणा र्नुाभयो, "म िाटो, सत्य र जीिन हुाँ।" (यूहन्ना १४:६) 

"हामी तिश्वास र्छौं तक येशू मनुाभयो र फेरर जीतित हुनुभयो र त्यसैले हामी तिश्वास र्छौं तक परमेश्वरले उहााँमा सुतेकाहरूलाई येशूसाँरै् 

ल्याउनुहुनेछ।"(१ िेसलोतनकी ४:१४) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: तक्रन्तचचयनहरूका आिाहरू, जि ततनीहरूको भौततक शरीरहरू मछा न्, येशूसाँर् स्वर्ामा प्रमोर्िनमा जान्छन् 

जहााँ ततनीहरू उहााँको पुनरार्मन, र्ोस्रो आर्मन सम्म रहनेछन्। मुन्तक्त पाएका आिाहरू स्वर्ामा भएको हुनाले, उहााँ फका नुहुाँर्ा 

ततनीहरू उहााँसाँरै् हुनेछन् भने्न अिा लाग्छ। 

"म ख्रीिमा एक जना मातनसलाई तचन्छु जो चौध िषा पतहले तेस्रो स्वर्ामा समाततएको तियो। यो शरीरमा तियो िा शरीर िातहर मलाई िाहा 

छैन - भर्िान जानु्नहुन्छ। र मलाई िाहा छ तक यो मातनस - शरीरमा िा शरीरिाट अलर् मलाई िाहा छैन, तर भर्िानलाई िाहा छ 

स्वर्ामा समाततयो। उहााँले अव्यक्त कुराहरू सुनु्नभयो; मातनसहरूलाई िताउन अनुमतत नतर्ने कुराहरू।(२ कोररन्थी १२:२-४) 

 



दिप्पणी:पािल तेस्रो स्वर्ा, स्वर्ीय स्वर्ा, परमेश्वरको तनिास र प्रमोर्िनमा समाततएका तिए, जहााँ ख्रीिले उहााँलाई तनरे्शन 

तर्नुभएको तियो, त्यसैले, ख्रीिको स्वर्ाारोहणको केही समय पतछ, स्वर्ा स्वर्ामा तिएन। 

दिप्पणी गरुु्होस्: यहूर्ीहरूका लातर् पतहलो स्वर्ाको अिा िायुमण्डल (एररयल स्वर्ा), र्ोस्रो स्वर्ाको अिा िाह्य अन्तररक्ष 

(साइिररयल स्वर्ा) र "तेस्रो स्वर्ा" परमेश्वरको िासस्थान तियो। 

“जि ततनीहरूले यो सुने, ततनीहरू क्रोतधत भए र उहााँलाई र्ााँत तकटाए। तर पतित्र आिाले भररएको न्तस्तफनसले स्वर्ाततर हेरे र 

परमेश्‍िरको मतहमा र येशूलाई परमेश्‍िरको र्ातहने हातमा उतभरहेको रे्खे। 'हेर,' उहााँले भनु्नभयो, 'म स्वर्ा खुला र मातनसको पुत्रलाई 

परमेश्वरको र्ातहने हातमा उतभरहेको रे्ख्छु।' यो सुनेर ततनीहरूले आफ्ना कान छोपे र आफ्नो स्वरको शीषामा तचच्याएर ततनीहरू सिै 

उहााँततर र्ौिे, उहााँलाई सहरिाट िातहर तानेर ढुङ्गाले तहकााउन िाले। यसैिीच, साक्षीहरूले शाऊल नाउाँ  र्रेका युिकको खुट्टामा आफ्नो 

लुर्ा राखे। जि ततनीहरूले उहााँलाई ढुङ्गाले हानेका तिए, स्टीफनले प्रािाना र्रे, 'हे प्रभु येशू, मेरो आिा ग्रहण र्नुाहोस्।' त्यसपतछ उसले 

घुाँिा टेक्यो र करायो, 'प्रभु, यो पाप ततनीहरूको तिरुिमा नराख्नुहोस्।' यसो भतनसकेपतछ ऊ तनर्ायो।”(पे्रररत ७:५४-६०) 

ख्रीष्टको स्वगाुरोहण पदछ दिर्ीहरूको भाग्य 

परमेश्वरप्रदि आज्ञाकारी िुष्ट र दवद्रोही 

आिा परमेश्वरमा फका न्छ आिा परमेश्वरमा फका न्छ 

शरीर धुलोमा फका न्छ शरीर धुलोमा फका न्छ 

आत्मास्वर्ामा जान्छ आत्मायातनामा जान्छ 

स्वर्ामा पन्तखारहेको छ हेतिसमा न्यायको पखााइमा। 

र्ोस्रो आउाँरै्छ। 

 

सिैभन्दा महत्त्वपूणा प्रश्न, त्यसोभए, "अनन्तसम्म मुन्तक्त पाउन मैले के र्नुापछा ?" त्यो प्रश्नको उिर खोजे्नले र्म्भीर छनौटको सामना 

र्नुापनेछ। 

अध्याय ४ 

ख्रीष्टको िोस्रो आगमर् 
 

“उहााँले यसो भन्‍नुभएपतछ, उहााँलाई ततनीहरूको 

आाँखाको सामु उचातलयो, र िार्लले उहााँलाई 

ततनीहरूको नजरिाट लुकायो। उहााँ जााँरै् र्र्ाा 

ततनीहरूले आकाश तफा  ध्यान तर्एर हेरररहेका 

तिए, जि अचानक सेतो लुर्ा लर्ाएका रु्ई जना 

मातनसहरू ततनीहरूको छेउमा उतभए। 'र्ालीलका 

मातनसहरू,' ततनीहरूले भने, 'ततमीहरू यहााँ तकन 

आकाशततर हेरै् उतभरहेका छौ? ततमीिाट स्वर्ामा 

लतर्नुभएका यतह येशू, जसरी ततमीले उहााँलाई 

स्वर्ामा र्एको रे्खेका छौ, त्यसरी नै फकेर 

आउनुहुनेछ।''(पे्रररत १:९-११) 

 

"उहााँलाई जसले हामीलाई पे्रम र्नुाहुन्छ र उहााँको रर्तद्वारा हामीलाई हाम्रा पापहरूिाट छुटकारा तर्नुभएको छ, र उहााँको परमेश्वर र 

तपताको सेिा र्ना हामीलाई राज्य र पुजारीहरू िनाउनुभएको छ - उहााँलाई सर्ासिार्ा मतहमा र शन्तक्त होस्! आमेन। हेर, उहााँ 



िार्लहरू तलएर आउाँरै् हुनुहुन्छ, र हरेक आाँखाले उहााँलाई रे्खे्नछ, उहााँलाई छेि्नेहरूले समेत। र पृथ्वीका सिै मातनसहरूले उहााँको 

कारण शोक र्नेछन्। त्यसोभए, यो हुनेछ! ”(प्रकाश १:५-७) 

 

“परमप्रभु आफ्नो प्रततज्ञा पूरा र्ना तढलो हुनुहुन्‍न, जसरी कोही-कोहीले तढलोपन िुझ्छन्। उहााँ ततमीहरूप्रतत धैयािान हुनुहुन्छ, कसैको 

नाश नहोस्, तर सिैजना पश्चािापमा आओस् भने्न चाहन्छन्।”(२ पतु्रस ३:९) 

“हे सिै िाकेका र िोझले र्तिएका हो, मकहााँ आओ, र म ततमीहरूलाई तिश्राम तर्नेछु। मेरो जुिा आफ्नो हातमा तलनुहोस् र मिाट 

तसकु्नहोस्, तकनतक म हृर्यमा कोमल र नम्र छु, र तपाईंले आफ्नो आिाको लातर् तिश्राम पाउनुहुनेछ। तकनतक मेरो जुिा सतजलो छ र 

मेरो िोझ हलुका छ।”(मिी ११:२८-३०) 

“मेरो िुिाको घरमा धेरै कोठाहरू छन्। यतर् त्यसो नभएको भए, के मैले तपाईंलाई भनेको तिएाँ  तक म तपाईंको लातर् ठाउाँ  तयार र्ना 

जान्छु? र यतर् म र्एर ततम्रो लातर् ठाउाँ  तयार पारें  भने, म फेरर आउनेछु र ततमीलाई आफूकहााँ लैजानेछु, तातक म जहााँ छु ततमी पतन हुन 

सक्छौ।” (यूहन्ना १४:२-३) 

 

"हामी जो जीतित छौ,ं जो प्रभुको आर्मन सम्म िााँकी छ, तनद्रामा परेकाहरूलाई अर्ाति जानेछैनौ।ं तकनतक प्रभु स्वयं स्वर्ािाट आज्ञाको 

पुकार, प्रधान रू्तको आिाज र परमेश्वरको तुरहीको आिाजमा ओलानुहुनेछ। र ख्रीिमा मरेकाहरू पतहले िौरी उठ्नेछन्। ति हामी जो 

जीतित छौ,ं जो िााँतक छौ,ं ततनीहरूसाँरै् िार्लमा हािामा प्रभुलाई भेट्नलाई उचातलनेछौ,ं र यसरी हामी सधैं परमप्रभुसाँर् हुनेछौ।ं”(१ 

िेसलोतनकी ४:१५-१७) 

 

"समुद्रले त्यसमा भएका मरेकाहरूलाई छोतितर्यो, र मृतु्य र पातालले ततनीहरूमा भएका मरेकाहरूलाई छोतितर्ए, र सिैलाई 

ततनीहरूका कायाहरू अनुसार न्याय र्ररयो।"(प्रकाश २०:१३) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: "मृतु्य" िा तचहानले भौततक शरीरलाई त्याग्यो जुन धूलोमा पररणत भएको तियो। "ख्रीिमा मरेकाहरू," सिै 

धमीहरूको शरीरहरू, परमेश्वरसाँर् हुनको लातर् अमर शरीरमा पररितान हुनेछन् जितक सिै तिद्रोही र रु्िहरूको शरीर शैतानको 

साि हुन अतिनाशी शरीरहरूमा पररितान हुनेछ। 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: "हेतिस" नका ले रु्िहरूको आिा त्याग्यो न्यायको लातर् आएको छ। 

दिप्पणी गरुु्होस्: िाइिलले िताउाँछ तक ख्रीि फका नुहुनेछ तर उहााँको र्ोस्रो आर्मन कतहले हुनेछ भनेर यसले कुनै संकेत प्रर्ान 

र्रै्न। 

"भाइहरू हो, म ततमीहरूलाई यो भन्छु: मासु र रर्तले परमेश्वरको राज्यको उिरातधकारी हुन सकै्दन, न त तिनाशीले अतिनाशीको 

उिरातधकारी िनाउाँछ। हेर! म ततमीलाई एउटा रहस्य भन्छु। हामी सिै सुते्न छैनौ,ं तर हामी सिै पररितान हुनेछौ,ं एक क्षणमा, आाँखाको 

तझल्कामा, अन्तन्तम तुरहीमा। तकनतक तुरही िजे्नछ, र मरेकाहरू अतिनाशी रूपमा जीतित हुनेछन्, र हामी पररितान हुनेछौ।ं यस 

नाशिान शरीरले अतिनाशी धारण र्नुापछा , र यो नश्वर शरीरले अमरत्व धारण र्नुापछा । जि नाशिानले अतिनाशीलाई धारण र्र्ाछ, र 

नश्वरले अमरत्व धारण र्र्ाछ, ति लेन्तखएको भनाइ पूरा हुनेछ: 'मृतु्य तिजयमा तनतलयो।'(१कोन्थी १५:५०-५४) 

 

"जि प्रभु येशू स्वर्ािाट उहााँका शन्तक्तशाली स्वर्ारू्तहरूसाँर् ज्वलन्त आर्ोमा प्रकट हुनुभयो, जसले परमेश्वरलाई नतचने्नहरू र हाम्रा प्रभु 

येशूको सुसमाचारलाई नमाने्नहरूमाति िर्ला तलनुहुन्छ। ततनीहरूले परमप्रभुको उपन्तस्थतत र उहााँको शन्तक्तको मतहमािाट अनन्तको 

र्ण्ड भोगे्नछन्।”(२ िेसलोतनकी १:७-९) 

 

“अतन मैले मरेका, ठूला र साना, तसंहासनको अर्ाति उतभरहेको रे्खें, र पुस्तकहरू खोतलएका तिए। त्यसपतछ अको पुस्तक खोतलयो, 

जुन जीिनको पुस्तक हो। अतन मरेकाहरूलाई ततनीहरूले र्रेका कामहरू अनुसार, पुस्तकहरूमा लेन्तखएका कुराहरूद्वारा न्याय 



र्ररयो। अतन समुद्रले त्यसमा भएका मरेकाहरूलाई छोतितर्ए, मृतु्य र पातालले ततनीहरूमा भएका मरेकाहरूलाई छोतितर्ए, र 

ततनीहरूले के र्रेका तिए अनुसार ततनीहरू प्रते्यकको न्याय र्ररयो। त्यसपतछ मृतु्य र पाताललाई आर्ोको तालमा फातलयो। यो र्ोस्रो 

मृतु्य हो, आर्ोको ताल। र यतर् जीिनको पुस्तकमा कसैको नाम लेन्तखएको फेला परेन भने, उसलाई आर्ोको कुण्डमा फातलयो।”(प्रकाश 

२०:१२-१५) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: शारीररक मृतु्यको पररणाम रु्ि र धमीहरूको लातर् समान हुन्छ। ततनीहरूको भौततक शरीर तचहानमा जान्छ र 

पृथ्वीको तत्वहरूमा फका न्छ जितक ततनीहरूको आिा परमेश्वरलाई फकााउाँछ जसले यो तर्यो, तर ततनीहरूको आिाको लातर् 

होइन। धमीहरूको आिाहरू स्वर्ामा ख्रीिसाँरै् स्वर्ामा जान्छन्। जसको नाम "जीिनको पुस्तक" मा लेन्तखएको छैन ततनीहरूका 

आिाहरू ख्रीिको र्ोस्रो आर्मन र त्यसपतछ न्यायको पखााइमा हेि्समा यातनामा जान्छन्। 

भौततक शरीर 

"ततम्रो सृतिकताालाई पतन सम्झनुहोस् ... चााँर्ीको िोरी भााँचु्न अतघ र सुनको कचौरा चकनाचुर हुनु अतघ, इनारको माटो चकनाचुर हुनु र 

कुण्डको पांग्रा कुचु्न अतघ; ति धूलो पृथ्वीमा जसै्त फतका नेछ।"(उपरे्शक 12:1; 6-7a) 

 

“हाम्रा शरीरहरू टुक्राटुक्रामा र्ातिएका छन्, तर ततनीहरू मतहमामा उठ्नेछन्। ततनीहरू कमजोरीमा र्ातिएका छन्, तर ततनीहरू 

ितलयो रूपमा उठाइनेछन्। ततनीहरू प्राकृततक मानि शरीरको रूपमा र्ातिएका छन्, तर ततनीहरू आध्यान्तिक शरीरको रूपमा 

उठ्नेछन्। तकनतक जसरी प्राकृततक शरीरहरू छन्, त्यहााँ आध्यान्तिक शरीरहरू पतन छन्।”(१ कोररन्थी १५:४३-४४) 

“भाइहरू हो, म ततमीहरूलाई घोषणा र्छुा  तक मासु र रर्तले परमेश्‍िरको राज्यको हकर्ार हुन सकै्दन, न त नाश हुनेले अतिनाशीको 

उिरातधकारी हुन सकै्दन। सुनु्नहोस्, म ततमीलाई एउटा रहस्य भन्छु: हामी सिै सुते्न छैनौ,ं तर हामी सिै पररितान हुनेछौ ं- एक फ्ल्यासमा, 

आाँखाको तझल्कामा, अन्तन्तम तुरहीमा। तकनतक तुरही िजे्नछ, मरेकाहरू अतिनाशी िौरी उठ्नेछन्, र हामी पररितान हुनेछौ।ं तकनतक 

नाशिानले अतिनाशी र नश्वरले अमरता धारण र्नुापछा । जि नाशिानलाई अतिनाशी र नश्वरले अमरताको लुर्ा लर्ाइन्छ, ति लेन्तखएको 

भनाइ सााँचो हुनेछ: "मृतु्य तिजयमा तनतलयो।"(१ कोररन्थी १५:५०-५४) 

“यसमा अचम्म नमानु्नहोस्; तकनभने समय आउाँरै्छ जि सिै जो तचहानमा छन्(मृतकहरूले) उसको (ख्रीिको) आिाज सुने्नछन् र िातहर 

आउनेछन् - जसले जीिनको पुनरुत्थानको लातर् असल काम र्रेका छन्, र जसले नराम्रो काम र्रेका छन् न्यायको पुनरुत्थानको लातर्। 

(यूहन्ना ५:२८-२९) 

आिा 

ख्रीिमा भएका जीतितहरूका आिाहरू परमेश्वर, ततनीहरूका तपता - पे्रम, तिश्वासयोग्य, र्यालु, सत्यिार्ी र शान्तन्तमय परमेश्वरको 

स्वरूप र प्रकृततमा िढ्रै्छन्। ख्रीिमा मरेकाहरूका आिाहरू ख्रीिसाँर् स्वर्ामा छन्। रु्िै ख्रीिको पुनरार्मन र र्ोस्रो आर्मनको 

पखााइमा छन्। 

ख्रीिमा नभएका जीतितहरूका आिाहरू शैतान, ततनीहरूको िुिा - झटूा, हत्या, तिद्रोही, परमेश्वरलाई घृणा र्नेहरू, आफैलाई पे्रम 

र्नेहरू र यौन अनैततक रूपमा तिकतसत हुाँरै्छन्। मरेका रु्ि र तिद्रोहीका आिाहरू ख्रीिको र्ोस्रो आर्मन र न्यायको पखााइमा 

हेि्सको पीिाको पक्षमा रहन्छन्। 

  

“र शरीरलाई माने तर आिालाई माना नसके्नहरूलाई निराओ। िरु नका मा आिा र शरीर रु्िैलाई नि र्ना सके्नसाँर् िराऊ।"(मिी 

10:28) 

दिप्पणी गरुु्होस्: "नरक" ग्रीक शब्द geennee िाट आएको हो जसको अिा शैतानको तनिास होइन, ग्रीक शब्द aidos (hadou) - 

मृत आिाहरूको िासस्थान। 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: आिा नका मा पतन अतिनाशी शरीरसाँर् रहन्छ। 



मोशाले भने, 'परमप्रभु परमेश्‍िरले ततम्रा भाइहरूिाट म जसै्त अर्मिक्ता खिा र्नुाहुनेछ। उहााँले ततमीहरूलाई जे भनु्नहुन्छ ततमीहरूले 

उहााँको कुरा सुन्‍नुपछा । अतन त्यो अर्मिक्ताको कुरा नसुने्न हरेक मातनसलाई मातनसहरूिाट नाश र्ररनेछ।'(पे्रररत ३:२२-२३) 

"मेरा र्ाजुभाइहरू, यतर् ततमीहरूमधे्य कोही सत्यिाट टाढा जान्छ र कसैले उसलाई तफताा ल्याउाँछ भने, उसलाई िाहा तर्नुहोस् तक 

जसले पापीलाई उसको भटकिाट तफताा ल्याउाँछ उसले उसको आिालाई मृतु्यिाट िचाउनेछ र धेरै पापहरू ढाके्नछ।"(याकूि ५:१९-

२०) 

दिप्पणी गरुु्होस्: भौततक शरीर र मातनसको आिा एउटै होइनन्। धमी मृतकका आिाहरू चाहे तचहानमा, समुद्रमा र्ातिए िा 

र्ाहसंस्कार र्ररयो (ख्रीिको स्वर्ाारोहण नभएसम्म हेि्समा र अतहले स्वर्ामा)। जितक, रु्िको आिा न्यायको पखााइमा हेि्समा 

यातनामा जान्छ। 

 

आिा 

ख्रीिको र्ोस्रो आर्मनमा मातनसको आिालाई के हुन्छ भनेर िाइिल मौन छ। 

 

उपरे्शकका लेखकले िताउाँछन् तक शरीर कुतहनेछ र त्यो पृथ्वीमा फतका नेछ जहााँिाट यो आएको तियो र “आिा तर्ने परमेश्वरकहााँ 

फका न्छ।” (उपरे्शक १२:६-७) 

"आिा तिनाको शरीर मरेको छ।"(याकूि २:२६) 

"येशूले भनु्नभयो, 'तपता, म मेरो आिा तपाईंको हातमा सुम्पन्छु। यसो भतनसकेपतछ उनले अन्तन्तम सास फेरे।'(लूका 23:46) 

ढुङ्गाले हानेर से्टफनले प्रभुलाई पुकारे र भने, “हे प्रभु येशू, मेरो आिालाई ग्रहण र्नुाहोस्! … यसो भतनसकेपतछ ऊ तनर्ायो (मरे)। (पे्रररत 

७:५९; ६०) 

दिप्पणी गरुु्होस्: पृिक अमेररकी भारतीयहरू, अतिकी जनजाततहरू र अिर ेतलयाका आतर्िासीहरू सतहत पुस्ता, संसृ्कतत र 

जाततहरूको अध्ययनले मातनसजाततले कुनै िसु्त िा प्राणीको पूजा र्रेको कुरा प्रकट र्छा । यो मातनसको आिा हो, उसको आिा हो 

िा रु्िैमा पूजा र्ने यो चाहना छ तक भनेर अनुमान लर्ाउन सतकन्छ। त्यो चाहना िा भािना क्षमाको लातर् पयााि छैन। तर ख्रीिमा 

भएकाहरूलाई पतन परमेश्वरको आिा तर्इएको छ जि परमेश्वरले ततनीहरूलाई ख्रीिको राज्यमा राख्नुभयो। 

 

ख्रीिमा भएकाहरूलाई तर्इएको परमेश्वरको आिा 

"अतन पतु्रसले ततनीहरूलाई भने, 'पश्चािाप र्र र ततमीहरू सिैले आ-आफ्ना पापहरूको क्षमाको लातर् येशू ख्रीिको नाउाँमा िन्तिस्मा 

र्र, र ततमीहरूले पतित्र आिाको िरर्ान पाउनेछौ।'(पे्रररत २:३८) 

"अतन हामी यी कुराहरूका साक्षी हौ,ं र पतित्र आिा पतन छ, जसलाई परमेश्वरले उहााँको आज्ञा पालन र्नेहरूलाई तर्नुभएको 

छ।"(पे्रररत ५:३२) 

"के ततमीलाई िाहा छैन तक ततमी परमेश्वरको मन्तन्दर हौ र परमेश्वरको आिा ततमीमा िास र्नुाहुन्छ?"(१ कोररन्थी ३:१६) 

"उहााँमा ततमीहरूले पतन, जि ततमीहरूले सत्यको िचन, आफ्नो मुन्तक्तको सुसमाचार सुन्यौ र उहााँमा तिश्वास र्यौ, प्रततज्ञा र्ररएको पतित्र 

आिाले छाप लर्ाइतर्नुभयो।"(एतफसी १:१३) 

“शरीरमा भएकाहरूले परमेश्वरलाई खुशी पाना सकै्दनन्। यद्यतप, तपाईं शरीरमा होइन तर आिामा हुनुहुन्छ, यतर् िास्तिमा परमेश्वरको 

आिा तपाईंमा िास र्नुाहुन्छ भने। जो कोहीसाँर् ख्रीिको आिा छैन, त्यो उसको होइन।”(रोमी ८:८-९) 



"आिाले हामीलाई हाम्रो कमजोरीमा मद्दत र्नुाहुन्छ; तकनतक हामीले प्रािाना र्ने तररका हामीलाई िाहा छैन। तर आिा आफैले 

शब्दहरूको लातर् धेरै र्तहरो तिलाप र्रेर हाम्रो तफा िाट तिन्ती र्नुाहुन्छ; र हृर्यको खोजी र्नेले आिाले के सोतचरहेको छ भनी 

जानु्नहुन्छ, तकनभने परमेश्वरका जनहरूका लातर् उहााँको तिन्ती परमेश्वरको इच्छा अनुरूप हुन्छ।"(रोमी ८:२६-२७) 

“ख्रीि येशूमा भएको तिश्वास र पे्रममा ततमीहरूले मिाट सुनेका राम्रा िचनहरूको नमुना अनुसरण र्र। हामी तभत्र िास र्ने पतित्र 

आिाद्वारा, तपाईलाई सुन्तम्पएको राम्रो तनके्षपको रक्षा र्नुाहोस्।"(२ ततमोिी १:१३-१४) 

दिप्पणी गरुु्होस्: परमेश्‍िरको आिा आज्ञाकारीहरूलाई परमेश्‍िरले तर्नुभएको छ जि ततनीहरू उहााँको मृतु्यलाई पापमा िुिाएर 

(िन्तिस्मा तलएर) ख्रीिको मृतु्यमा र्ातिएर नयााँ आन्तिक प्राणीमा िौरी उठ्छन्। मातनस तभत्रको परमेश्वरको आिाले मातनसको 

आन्तिक भािनाहरूसाँर् कुराकानी र्र्ाछ जुन उसले प्रािानामा मौन्तखक रूपमा व्यक्त र्ना सकै्दन। 

 

ख्रीष्टको िोस्रो आगमर्मा के हुन्छ? 
 

ख्रीिमा मरेकाहरू 

आिा ख्रीिसाँर् िार्लमा आउाँछ। 

शरीर ख्रीिको मतहतमत शरीर, अमरता, िार्लमा ख्रीिलाई भेट्नको लातर् रूपान्तरण र्ररएको छ। 

जो ख्रीिमा जीतित छन्- धमी। 

आिाले िार्लमा ख्रीिलाई भेट्छ। 

शरीर ख्रीिको मतहमाको शरीर, िार्लमा ख्रीिलाई भेट्न अमरताको रूपमा पररितान भएको छ। 

मरेकाहरू ख्रीिमा छैनन्- रु्ि र तिद्रोही 

आिा परमेश्वरसाँर् रहन्छ। 

 

शरीर अतिनाशी शरीरमा पररणत हुन्छ। 

आिा र शरीर शैतान र त्यसका कोणहरूसाँर् अनन्त मृतु्यमा पठाइने न्यायको पखााइमा छन्। 

 

जो ख्रीिमा जीतित छैनन्- रु्ि र तिद्रोहीहरू न्यायको पखााइमा छन् 

आिा परमेश्वरमा फतका न्छ। 



शरीर अतिनाशी शरीरमा पररणत हुन्छ। 

आिा र शरीर शैतान र त्यसका कोणहरूसाँर् अनन्त मृतु्यमा पठाइने न्यायको पखााइमा छन्। 

 

अको व्याख्या 

व्यन्तक्तर्त तका  र व्याख्या िा यसको अभािमा आधाररत तितभन्न धमाशास्त्रीय धारणाहरूिाट धेरै तिचारहरू छन्। धेरै मातनसहरू, यतर् 

धेरै होइन भने, तिश्वास र्छा न् तक सिै आिाहरू पातालमा जान्छन् जि ततनीहरू मछा न् र ख्रीिको र्ोस्रो आर्मन सम्म त्यहााँ रहन्छन्। 

ततनीहरू तिश्वास र्छा न् तक ख्रीिले हेि्सको प्रमोर्िन छेउमा कैर्मा परेका धमीहरूलाई मुक्त र्नुाभएन िा उहााँ तपताकहााँ फतका नुहुाँर्ा 

ततनीहरूलाई आफूसाँरै् लैजानुभएन। 

ख्रीिको र्ोस्रो आर्मनमा उहााँसाँर् कुनै धमी आिाहरू हुनेछैनन्। ततनीहरूको धमीहरूको शरीर अमर शरीरमा पररणत हुनेछ र 

ततनीहरूका आिाहरू हेतिजको स्वर्ामा क्लाउिमा ख्रीिलाई भेट्नेछन्। त्यसपतछ ततनीहरू परमेश्वर, ख्रीि र सिै स्वर्ीय होस्टसाँर् 

हुनको लातर् स्वर्ामा प्रिेश र्ना परमेश्वरको अर्ाति खिा हुन्छन्। 

रु्ि र तिद्रोही शरीरहरू अतिनाशी शरीरमा पररणत हुनेछन्। ततनीहरूको रूपान्तररत अतिनाशी शरीरहरू पातालको यातनामा 

ततनीहरूका आिाहरूका साि शैतान र उसको कोणहरूसाँर् नरकमा पठाइनु अतघ शरीरमा र्ररएका चीजहरू प्राि र्ना न्यायमा 

परमेश्वरलाई जिाफ तर्नेछन्। 

अध्याय ५ 

न्यायको दिर् के हुन्छ? 
 

"... मातनसको लातर् एक पटक मनुा तोतकएको छ, र त्यसपतछ न्याय आउाँछ" (तहबू्र 9:27)। 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: "एक पटक मना" त्यसपतछ न्याय, र्ोस्रो मौका िा पुनजान्म। 

 

“छ तर्नपतछ येशूले पतु्रस, याकूि र ततनका भाइ जोनलाई सािमा तलएर ततनीहरूलाई एउटा अग्लो पहािमा लैजानुभयो। र उनी(येशू) 

ततनीहरूको अर्ाति रूपान्तरण भयो, र उहााँको अनुहार सूया जसै्त चन्तम्कयो, र उहााँको लुर्ा उज्यालो जसै्त सेतो भयो। अतन हेर, त्यहााँ 

मोशा र एतलया उहााँसाँर् कुरा र्रै् ततनीहरूसामु रे्खा पर्‍यो।” (मिी १७:१-३) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: त्यसोभए, मोशा र एतलया अझै पतन अन्तस्तत्वमा तिए तकनतक केिल शरीर मरेको तियो। भौततक शरीरमा हुाँर्ा 

ततनीहरूको समान पतहचान तियो। तसिा, त्यहााँ कुनै पतन पुनजान्म हुन सकै्दन तकनभने ततनीहरूको आिाहरू हेतियन संसारमा 

अझै जीतित तिए तकनभने पापको क्षमाको लातर् आिश्यक प्रायतश्चत ितलर्ान परमेश्वरलाई प्रर्ान र्ररएको तिएन। 

 

"तकनतक हामी सिै परमेश्वरको न्यायको आसनको सामु खिा हुनेछौ।ं तकनतक यस्तो लेन्तखएको छ, 'म तजउाँर्ो छु, परमप्रभु घोषणा 

र्नुाहुन्छ, हरेक घुाँिाले मेरो अर्ाति तनहुरनेछ, र हरेक तजब्रोले परमेश्वरको प्रशंसा र्नेछ।' फलस्वरूप, हामी प्रते्यकले परमेश्वरलाई 

आफ्नो तहसाि तर्नेछौ।ं"(रोमी 14:10-12) 

 

"तकनतक हामी सिै ख्रीिको न्यायको आसनको सामु उपन्तस्थत हुनैपछा , तातक प्रते्यकले शरीरमा भएका कामहरूका लातर् उहााँको 

योग्यता प्राि र्ना सकून्, चाहे असल होस् िा खराि।"(२ कोररन्थी ५:१०) 

 

“जि मातनसको पुत्र आफ्नो मतहमामा आउनुहुन्छ, र सिै स्वर्ारू्तहरू उहााँसाँर्, उहााँ स्वर्ीय मतहमामा आफ्नो तसंहासनमा िसु्नहुनेछ। 

सिै जाततहरू उहााँको सामु भेला हुनेछन्, र र्ोठालाले भेिाहरूलाई िाख्राहरूिाट छुट्याएझैं उहााँले मातनसहरूलाई एक-अकाािाट 

अलर् र्नुाहुनेछ। उहााँले भेिाहरूलाई आफ्नो र्ातहनेपतट्ट र िाख्राहरूलाई रे्बे्रपतट्ट राख्नुहुनेछ। ति राजाले आफ्नो र्ातहनेपतट्ट 

भएकाहरूलाई भन्‍नेछन्, 'आऊ, मेरा तपताले आतशष तर्नुभएको छ। आफ्नो उिरातधकार तलनुहोस्, संसारको सृतिरे्न्तख तपाईंको लातर् 



तयार र्ररएको राज्य... 'उहााँको रे्बे्रपतट्ट भएकाहरूलाई, 'श्रापमा परेकाहरू, मिाट टाढा जानुहोस्, शैतान र त्यसका स्वर्ारू्तहरूको 

लातर् तयार र्ररएको अनन्त आर्ोमा जानुहोस्।'(मिी २५:३१-३४ … ४२) 

 

धमी  

"तकनभने प्रभु स्वयं स्वर्ािाट आज्ञाको पुकार, प्रधान रू्तको आिाज र परमेश्वरको तुरहीको आिाजमा ओलानुहुनेछ। र ख्रीिमा 

मरेकाहरू पतहले िौरी उठ्नेछन्। ति हामी जो जीतित छौ,ं जो िााँतक छौ,ं ततनीहरूसाँरै् िार्लमा हािामा प्रभुलाई भेट्नलाई 

उचातलनेछौ,ं र यसरी हामी सधैं परमप्रभुसाँर् हुनेछौ।ं”(१ िेसलोतनकी ४:१५-१७) 

 

रु्ि 

“जि मातनसको पुत्र आफ्नो मतहमामा आउाँछ, र सिै स्वर्ारू्तहरू उहााँसाँरै् आउाँछन्, ति उहााँ आफ्नो मतहतमत तसंहासनमा 

िसु्नहुनेछ। उहााँको सामु सिै जाततहरू भेला हुनेछन्, र र्ोठालाले भेिाहरूलाई िाख्राहरूिाट छुट्याएझैं उहााँले मातनसहरूलाई एक-

अकाािाट अलर् र्नुाहुनेछ। अतन उहााँले भेिाहरूलाई आफ्नो र्ातहनेपतट्ट राख्नुहुनेछ, तर िाख्राहरूलाई रे्बे्रपतट्ट। ... "त्यसपतछ उसले 

आफ्नो रे्बे्रपतट्ट भएकाहरूलाई भन्‍नेछ, 'मिाट टाढा जानुहोस्, शैतान र त्यसका स्वर्ारू्तहरूको लातर् तयार पाररएको अनन्त 

आर्ोमा।(मिी २५:३१-३३ … ४१) 

"तर कायर, अतिश्वासी, नीच, हत्यारा, यौन अनैततक, जारु्ई कला अभ्यास र्नेहरू, मूततापूजकहरू र सिै झटूा िोल्नेहरू - 

ततनीहरूको स्थान सल्फरको आर्ोको पोखरीमा हुनेछ। यो र्ोस्रो मृतु्य हो।"(प्रकाश २१:८) 

 

लेखकहरूको तिचार 

धमी आिाहरू र ततनीहरूको अमर शरीरहरू स्वर्ामा परमेश्वरसाँर् अनन्त जीिनको लातर् पुनतमालन हुनेछन्। परमेश्वरको िचनको लातर् 

तिद्रोही र रु्िहरूले ततनीहरूको आिा र आिालाई अलर् र्नेछन्। परमेश्वरको आिा उहााँमा फका नुहुनेछ। ततनीहरूको आिा र 

अतिनाशी शरीर शैतान र त्यसका कोणहरूसाँर् अनन्त यातना, नरकमा फातलनेछ। "तकनतक परमेश्वरको िचन जीतित र सतक्रय छ। कुनै 

पतन र्ोधारे तरिार भन्दा तीखो, यो आिा र आिा, जोनी र मज्जा तिभातजत र्ना पतन प्रिेश र्छा ; यसले हृर्यको तिचार र मनोिृतिको 

न्याय र्र्ाछ।" (तहबू्र ४:१२-१३) 

के िपाई ंअर्न्त जीवर्को लादग बााँच्िै हुरु्हुन्छ दक अर्न्त मृतु्यको लादग?यो या त ईश्वरसाँर् स्वर्ामा हुनेछ िा शैतान र उहााँका 

स्वर्ारू्तहरूसाँर् नरकमा हुनेछ। 

अध्याय 6 

अर्न्त जीवर् 
 

त्यहााँ अनन्त जीिन र अनन्त मृतु्य छ भने्न तिश्वास र्ने मातनसहरूले परमेश्वरका तसिान्तहरू, उपरे्शहरू र आरे्शहरूको केही व्याख्या 

पछ्याउने प्रयास र्छा न्। 

परमेश्वरले एक व्यन्तक्तलाई स्वीकाया हुन "ख्रीिमा" हुनु आिश्यक छ। "यसैकारण, यतर् कोही ख्रीिमा छ भने, ऊ नयााँ सृति हो; पुराना 

कुराहरू तिततसकेका छन्; हेर, सिै कुरा नयााँ भएका छन्।” (२ कोररन्थी ५:१७) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: यी व्यन्तक्तहरूको जीिनशैली समािेश हुनेछ: 

1. उहााँले आफ्नो िचनमा तनरे्शन तर्नुभएको अनुसार परमेश्वरलाई माया र्ने, सम्मान र्ने, मतहमा र्ने, प्रशंसा र्ने र उहााँको आराधना 

र्ने। 

2. सिैका लातर् उिम चाहना, ततनीहरूका शतु्रहरू पतन। 

3. तिधिाहरू, अनािहरू र तिशेष र्री तक्रतश्चयनहरूको आिश्यकताहरू पूरा र्ने। 

 

तकनभने यो "उहााँ (ख्रीि) मा हाम्रो मुन्तक्त छ, हाम्रा पापहरूको क्षमा" (एतफसी 1:7) त्यसोभए हाम्रो प्राितमक तचन्ता ख्रीिले हामीलाई 



कसरी िााँच्न र त्यसपतछ त्यस अनुसार िााँच्न चाहनुहुन्छ भनेर तसकु्न पछा । ख्रीिका आज्ञाहरू र तशक्षाहरू उहााँको िचन िाइिलमा पाइन्छ। 

  

“एक पटक व्यिस्थाका एक जना तिशेषज्ञ येशूलाई जााँच्न खिा भए। 'रु्रुजू्य,' उसले सोध्यो, 'अनन्त जीिन पाउन मैले के र्नुापछा ?' 

'कानुनमा के लेन्तखएको छ?' उसले जिाफ तर्यो। 'कसरी पढ्नुहुन्छ?' उहााँले जिाफ तर्नुभयो: 'परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो 

सारा हृर्यले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा शन्तक्तले र आफ्नो सारा तर्मार्ले पे्रम र्नुाहोस्'; र, 'आफ्नो तछमेकीलाई आफूलाई 

जसै्त पे्रम र्नुाहोस्।' येशूले जिाफ तर्नुभयो, 'ततमीले सतह जिाफ तर्यौ। 'यसो र्र अतन िााँचे्नछौ।' तर ऊ आफूलाई धमी ठहराउन 

चाहने्थ, त्यसैले उसले येशूलाई सोध्यो, 'अतन मेरो तछमेकी को हो?'(लूका 10:25-29) 

 

"असल सामरीको दृिान्त" भनेर तचतनने दृिान्तलाई िताइसकेपतछ येशूले तीन जना मधे्य को- लेिी, पुजारी िा सामरी - घाइते मातनसको 

तछमेकी हो भनेर सोध्नुभयो। “कानूनका तिज्ञले जिाफ तर्ए, 'जसले उहााँलाई र्या रे्खाउनुभयो।' येशूले उसलाई भनु्नभयो, 'जाऊ र त्यसै 

र्र।' (लूका 10:37) 

 

हामीलाई यो पतन भतनएको छ "यसकारण, प्यारा छोराछोरीहरूझैं परमेश्वरको अनुकरण र्नुाहोस् र पे्रमको जीिन तिताउनुहोस्, जसरी 

ख्रीिले हामीलाई पे्रम र्नुाभयो र आफूलाई परमेश्वरको लातर् सुर्न्तित ितलर्ान र ितलर्ानको रूपमा अपाण र्नुाभयो।" (एतफसी 5:1- २) र 

"यतर् ततमीले मलाई पे्रम र्छौ भने, ततमीले मेरो आज्ञा पालन र्नेछौ।"(यूहन्ना १४:१५) 

त्यहााँ धेरै तनरे्शनहरू छन् जो ख्रीिमा भएकाहरूले परमेश्वरको अनुकरण र्नेहरू िन्नको लातर् पालन र्नुापछा  यसरी परमेश्वरसाँर्को 

जीिन पतछको जीिनमा। 

 

"संसार िा संसारको कुनै पतन चीजलाई माया नर्र। यतर् कसैले संसारलाई माया र्छा  भने उसमा िािाको पे्रम हुाँरै्न। संसारमा भएका 

सिै कुराहरूका लातर् - पापी मातनसको लालसा, उसको आाँखाको लालसा र आफूसाँर् भएको र र्रेको घमण्ड तपतािाट होइन तर 

संसारिाट आएको हो। संसार र यसका अतभलाषाहरू तितेर जान्छ, तर परमेश्‍िरको इच्छा पूरा र्ने मातनस सर्ासिार्ा जीतित रहन्छ।”(१ 

यूहन्ना २:१५-१७) 

 

"यसरी हामी जान्दछौ ंतक हामी परमेश्वरका िच्चाहरूलाई पे्रम र्छौं: परमेश्वरलाई पे्रम र्रेर र उहााँका आज्ञाहरू पालन र्रेर। यो 

परमेश्वरको लातर् पे्रम हो: उहााँका आज्ञाहरू पालन र्ना। र उहााँका आज्ञाहरू िोतझला छैनन्।”(१ यूहन्ना ५:२-३) 

 

“हामीले उहााँिाट सुनेका र ततमीहरूलाई घोषणा र्रेको सने्दश यही हो: उहााँमा परमेश्वर ज्योतत हुनुहुन्छ, त्यहााँ कुनै अिकार छैन। यतर् 

हामीले उहााँसाँर् सङ्गतत भएको र्ािी र्छौं तर अिकारमा तहंि्छौ,ं हामी झटू िोल्छौ ंर सत्यमा िााँच्रै्नौ।ं तर यतर् हामी ज्योततमा तहाँि्छौ,ं 

जसरी उहााँ ज्योततमा हुनुहुन्छ, हाम्रो एकअकाासाँर् सङ्गतत छ, र उहााँको पुत्र येशूको रर्तले हामीलाई सिै पापिाट शुि पाछा । ”(१ यूहन्ना 

१:५-७) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: भर्िान ज्योतत हुनुहुन्छ - सिै चीजहरू राम्रा छन्, खुल्ला रूपमा र्ररएका चीजहरू - पे्रम, सत्य, र्या, र्या, 

तिश्वासयोग्यता। 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: शैतान अिकार हो - सिै चीजहरू खराि, र्ोप्य रूपमा र्ररएका चीजहरू - घृणा, ईष्याा, झटूा, िर्ला, स्वािा। 

 

“हामीले रे्खेका र सुनेका कुराहरू ततमीहरूलाई घोषणा र्छौं, तातक ततमीहरू पतन हामीसाँर् सङ्गतत र्ना सक। र हाम्रो सङ्गतत तपता र 

उहााँको पुत्र येशू ख्रीिसाँर् छ।”(१ यूहन्ना १:३) 

 

"यतर् हामीले पापरतहत भएको र्ािी र्छौं भने, हामी आफैलाई धोका तर्न्छौ ंर सत्य हामीमा छैन। यतर् हामीले हाम्रा पापहरू स्वीकार 

र्छौं भने, उहााँ तिश्वासयोग्य र न्यायी हुनुहुन्छ र हाम्रा पापहरू क्षमा र्नुाहुनेछ र हामीलाई सिै अधमािाट शुि पानुाहुनेछ। यतर् हामीले पाप 

नर्रेको र्ािी र्छौं भने, हामी उसलाई झटूो ठहराउाँछौ ंर उहााँको िचनले हाम्रो जीिनमा कुनै स्थान राख्रै्न।(१ यूहन्ना १:८-१०) 

 



"तप्रय तमत्रहरू, हरेक आिालाई तिश्वास नर्नुाहोस्, तर आिाहरू परमेश्वरिाट आएको हो तक भनेर जााँचु्नहोस्, तकनतक धेरै झटूा 

अर्मिक्ताहरू संसारमा तनसे्कका छन्। यसरी तपाईंले परमेश्वरको आिालाई तचन्न सकु्नहुन्छ: येशू ख्रीि शरीरमा आउनुभएको हो भनी 

स्वीकार र्ने प्रते्यक आिा परमेश्वरिाट हो, तर येशूलाई स्वीकार नर्ने प्रते्यक आिा परमेश्वरिाट होइन। यो ख्रीि तिरोधीको आिा हो, 

जुन ततमीहरूले सुनेका छौ र अतहले पतन संसारमा आइसकेको छ।”(१ यूहन्ना ४:१-३) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: नासरतका येशू मानि शरीरमा मासु र रर्तमा परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो भनी इन्कार र्नेहरू "तिरोधीहरू" हुन्। 

 

"त्यसोभए हामी अि उप्रान्त तशशुहरू हुनेछैनौ,ं छालहरूले पछाति-पछाति फ्ााँतकनेछौ,ं र तशक्षाको हरेक हािाले र ततनीहरूको छलपूणा 

षियन्त्रमा मातनसहरूको धूता र धूताताले यहााँ र त्यहााँ उिाइनेछौ।ं िरु, पे्रममा सत्य िोल्दा, हामी सिै कुरामा उहााँमा िढ्नेछौ ंजो तशर 

हुनुहुन्छ, अिाात् ख्रीि। उहााँिाट समू्पणा शरीर, प्रते्यक सहयोर्ी तलर्ामेन्टद्वारा जोतिएको र एकसाि जोतिएको, िढ्छ र आफैलाई पे्रममा 

िनाउाँछ, प्रते्यक भार्ले आफ्नो काम र्र्ाछ। त्यसकारण, म ततमीहरूलाई यो भन्छु, र प्रभुमा यसमा जोि तर्न्छु, तक ततमीहरू अि 

अन्यजाततहरूले जसै्त ततनीहरूको सोचाइको व्यिातामा िााँचु्न हुाँरै्न। ततनीहरूको समझमा अिकार छ र ततनीहरूको हृर्यको 

कठोरताको कारण ततनीहरूमा भएको अज्ञानताको कारणले परमेश्वरको जीिनिाट अलर् छन्। सिै संिेर्नतशलता रु्माएर, हरेक 

तकतसमको अपतित्रतामा तलि हुने र्री कामुकतामा सुन्तम्पएका छन्,(एतफसी ४:१४-१९) 

 

"यसैकारण, परमेश्वरका चुतनएका मातनसहरूको रूपमा, पतित्र र प्यारो मायालु, र्या, र्या, नम्रता, नम्रता र धैया धारण र्नुाहोस्।एक-

अकााको साि सहन र एकअकााको तिरूि जेसुकै रु्नासो भए पतन क्षमा र्नुाहोस्। क्षमा र्नुाहोस् जसरी प्रभुले तपाईंलाई क्षमा र्नुाभयो। 

यी सिै भन्दा माति पे्रम धारण र्नुाहोस्, जसले सिै कुरालाई पूणा सद्भािमा िााँध्छ। ख्रीिको शान्तन्तले ततमीहरूको हृर्यमा शासन र्रोस्, 

तकनतक एउटै शरीरको अङ्गको रूपमा ततमीहरूलाई शान्तन्तको तनन्ति िोलाइएको तियो। र आभारी हुनुहोस्। ततमीहरूले एकअकाालाई 

तसकाउने र सल्लाह तर्ाँर्ा ख्रीिको िचन ततमीहरूमा प्रशस्त रूपमा िास र्र। ततमीहरू जे पतन र्छौ, चाहे िचनमा होस् िा काममा, ती 

सिै प्रभु येशूको नाउाँमा र्र, उहााँद्वारा तपता परमेश्‍िरलाई धन्यिार् तर्ाँ रै्।” (कलस्सी ३:१२-१७) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: "िचन िा कमा" भनेको िोतलने िा र्रेको काम हो। ततनीहरू या त शान्तन्त र पे्रम िा झर्िा र घृणा हुन सक्छन्। 

 

"यसै कारणको लातर्, आफ्नो तिश्वास भलाइ िप्न हर प्रयास र्नुाहोस्; र भलाइ, ज्ञान; र ज्ञान, आि-तनयन्त्रण; र आि-तनयन्त्रण, 

लर्नशीलता; र लर्नशीलता, भन्तक्त, र भन्तक्त, भ्रातृत्व र्या; र भाइितहनी र्या, पे्रम। तकनतक यतर् तपाईंसाँर् यी रु्णहरू िढ्र्ो मात्रामा छ 

भने, ततनीहरूले तपाईंलाई हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको ज्ञानमा अप्रभािी र अनुत्पार्क हुनिाट जोर्ाउनेछन्। ”(२ पतु्रस १:५-८) 

 

"अन्तन्तम समयमा त्यहााँ तर्ल्ला र्नेहरू हुनेछन् जसले आफ्नै अधमी इच्छाहरू पछ्याउनेछन्।" यी ती मातनसहरू हुन् जसले तपाईंलाई 

तिभातजत र्छा न्, जो केिल प्राकृततक प्रिृतिलाई पछ्याउाँछन् र आिा छैन। तर तपाईं, तप्रय तमत्रहरू, आफूलाई सिैभन्दा धेरैमा तनमााण 

र्नुाहोस्। पतित्र तिश्वास र पतित्र आिामा प्रािाना र्नुाहोस्। हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको कृपाको प्रतीक्षा र्र्ाा आफूलाई अनन्त जीिनमा ल्याउन 

परमेश्वरको पे्रममा राख्नुहोस्। शङ्का र्नेहरूप्रतत र्यालु हुनुहोस्; अरूलाई आर्ोिाट खोसेर ततनीहरूलाई िचाउनुहोस्; अरूलाई र्या 

रे्खाउनुहोस्, िर-घृणाको साि तमतसएको भ्रि शरीरले र्ातर्एको लुर्ाहरू पतन।"(यहूर्ा १८-२३) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: यो मातििाट स्पि छ तक ख्रीिमा हुनेहरू िढ्नुपछा । त्यसकारण, महत्वपूणा प्रश्न यो हो तक "मेरो जीिनले 

परमेश्वरलाई प्रतततिन्तम्बत र्नाको लातर् म कसरी िढ्न सक्छु?" उहााँको सार र प्रकृततको स्पि समानतालाई तनरन्तर प्रतततिन्तम्बत र्रेर 

म भर्िान जसै्त िन्न सक्छु- माया, र्या, र्या, सत्य र न्यायको उमेर िढ्रै् जााँर्ा। 

 

अध्याय ७ 

अर्न्त मृतु्य 
 

जो न पर-जीिनमा न त मृतु्यपतछको जीिनमा तिश्वास र्र्ाछन् िा सिैजना ईश्वरसाँर् अनन्तसम्म िााँचे्नछन् भने्न तिश्वास र्छा न्, ततनीहरू 



तनम्नको र्शानद्वारा िााँच्छन्: 

1. खाओ, तपउ र रमाइलो र्र, भोतल ततमी मना सक्छौ। 

2. जे मेरो हो त्यो मेरो हो। ततम्रा के छ भने म तलन्छु । 

3. जसले जीिनमा सिैभन्दा धेरै चीजहरू प्राि र्छा  उसले तजत्छ। 

4. म कसैसाँर् िराउाँछु, भर्िान र मातनससाँर्। म शन्तक्त भएको एक हुाँ। 

 

फलस्वरूप, ततनीहरूले आर्म र हव्वा, कतयन, एसाि र यहूर्ाका कायाहरू पछ्याउाँछन् ततनीहरूको इच्छाहरू र परमेश्वरको इच्छाको 

सट्टा ततनीहरूले र्ना चाहन्छन्। परमेश्वरले ततनीहरूलाई उत्पति 2:16-17 मा भनु्नभयो, “िर्ैंचाका हरेक रूखहरू ततमीहरूले तसिैमा 

खान सक्छौ। तर असल र खरािको ज्ञानको रूख ततमीहरूले नखानू, तकनभने जुन तर्न ततमीहरूले त्यसको फल खान्छौ त्यस तर्न 

ततमीहरू पकै्क मनेछौ।” तर उत्पति 3:4-6, 13 मा हामी पढ्छौ ं"ति सपाले स्त्रीलाई भन्यो, 'ततमी पकै्क मनेछैनौ। तकनतक परमेश्‍िरलाई 

िाहा छ तक जुन तर्न ततमीहरूले त्‍यसलाई खान्छौ, ततमीहरूका आाँखा खुल्नेछन्, र असल र खराि जान्‍ने परमेश्‍िरजच‍तै हुनेछौ।' 

त्यसकारण, जि आइमाईले रे्खे तक त्यो रूख खानाको लातर् राम्रो छ, यो आाँखाको लातर् राम्रो छ, र एउटा रूखलाई ज्ञानी िनाउन 

मनपछा , उनले यसको फल तलइन् र खाइन्। ततनले आफ्नो श्रीमान्लाई पतन तर्ए, र ततनले खाए।” ..." अतन परमप्रभु परमेश्वरले स्त्रीलाई 

भनु्नभयो, 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: आर्म र हव्वाले झटूो तिश्वास र्रे। एसािले ततनीहरूको चाहनालाई स्वीकार र्रे, जितक यहूर्ा, एक लोभी व्यन्तक्त, 

पैसाको यतत नराम्रो चाहनामा उसले येशूलाई धोका तर्एर अनन्त मृतु्य रोज्यो र आफ्ना “सािीहरू” िाट चोयो। 

 

जेम्सले यसलाई जेम्स १:१२-१५ मा यसरी राखेका छन् “धन्य हो त्यो मातनस जसले परीक्षा सहन्छ। तकनतक जि उहााँलाई अनुमोर्न 

तर्इन्छ, उहााँले जीिनको मुकुट प्राि र्नुाहुनेछ जुन प्रभुले उहााँलाई पे्रम र्नेहरूलाई प्रततज्ञा र्नुाभएको छ। कसैले परीक्षामा पर्ाा 'म 

परमेश्वरिाट परीक्षामा परेको छु' भनी नभनोस्; तकनतक परमेश्वरलाई खरािीले प्रलोभनमा पाना सकु्नहुन्न, न त उहााँ आफैं ले कसैको 

परीक्षा र्नुाहुन्छ। तर हरेक आफ्नो इच्छा र प्रलोभनिाट टाढा हुाँर्ा प्रलोभनमा पर्ाछ। ति, जि इच्छा र्भािती हुन्छ, यसले पापलाई जन्म 

तर्न्छ। र पाप, जि यो पुरानो हुन्छ, मृतु्य ल्याउाँछ।" 

तसिा, आर्म र हव्वाको अनाज्ञाकाररताद्वारा, ततनीहरूको इच्छाको अधीनमा, मृतु्य संसारमा प्रिेश र्यो - पापको पररणाम। "यसैकारण, 

जसरी एक जना मातनसद्वारा पाप संसारमा प्रिेश र्यो, र पापद्वारा मृतु्य, र यसरी मृतु्य सिै मातनसहरूमा फैतलयो, तकनभने सिैले पाप 

र्रे।" (रोमी ५:१२) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: भर्िानले भनु्नभयो, "ततमीले असल र खरािको ज्ञानको रूखको फल नखानू, तकनतक जि ततमीले यसको फल 

खान्छौ ततमी पकै्क मनेछौ।" (उत्पति 2:17) त्यसकारण, यो परमेश्वरको अनाज्ञाकाररता तियो, पाप, तक मृतु्य सिै मातनसहरूमा 

फैतलएको तियो - पाप होइन। 

 

तर आशा छ “तकनतक जसरी ततमीहरूले आफ्ना अङ्गहरूलाई अशुिता र अधमाको र्ासको रूपमा प्रसु्तत र्यौ, त्यसैर्री अि 

पतित्रताको तनन्ति आफ्ना सर्स्यहरूलाई धातमाकताको र्ासको रूपमा प्रसु्तत र्र। तकनतक जि ततमीहरू पापका र्ास तियौ, ततमीहरू 

धातमाकताको सन्दभामा स्वतन्त्र तियौ। जुन कुरामा ततमी अतहले लाजमा परेको छौ त्यसको फल के तियो? तकनभने ती चीजहरूको अन्त्य 

मृतु्य हो। तर अि पापिाट छुटकारा पाएर, र परमेश्वरको र्ास िनेर, पतित्रताको लातर् तपाईंको फल, र अन्तमा, अनन्त जीिन छ। 

तकनतक पापको ज्याला मृतु्य हो।" (रोमी ६:१९-२३) 

 

परमेश्वरले पाप, अधमा, तिद्रोह र अनाज्ञाकाररतालाई मानु्नहुने कुराहरूका लातर् तलका धेरै सन्दभाहरू छन्। यस्तो अभ्यास र्नेहरू 

मृतु्यपतछ िााँच्छन्। 

 

उत्पदि ६:५-६- "अतन परमेश्वरले रे्ख्नुभयो तक पृथ्वीमा मातनसको रु्िता ठूलो तियो, र उसको हृर्यका तिचारहरूको हरेक कल्पना 

तनरन्तर खराि मात्र तियो। अतन उहााँले पृथ्वीमा मातनस िनाउनुभएकोमा परमप्रभुलाई पश्चािाप भयो, र यसले उहााँको हृर्यमा रु्ः खी 

िनायो।” 



 

उत्पदि १३:१३- "तर सर्ोमका मातनसहरू परमप्रभुको सामु अत्यनै्त रु्ि र पापी तिए।" 

 

उत्पदि १९:४-५- "ततनीहरूले लूतलाई िोलाए, "आज राती तपाईंकहााँ आएका पुरुषहरू कहााँ छन्? ततनीहरूलाई हामीकहााँ 

ल्याउनुहोस् तातक हामी ततनीहरूसाँर् यौनसम्पका  र्ना सकौ।ं" 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: अप्राकृततक यौनको चाहना – समान तलङ्गसाँर्को यौनसम्पका । 

 

एदफसी ५:५- "यसको लातर् तपाईं पक्का हुन सकु्नहुन्छ: कुनै पतन अनैततक, अपतित्र िा लोभी व्यन्तक्त - त्यस्तो व्यन्तक्त एक मूततापूजक हो 

- ख्रीि र परमेश्वरको राज्यमा कुनै उिरातधकार छैन।" 

 

दहबू्र 10:26-31- "यतर् हामीले सत्यको ज्ञान पाएपतछ जानाजानी पाप र्यौं भने, पापको लातर् ितलर्ान िााँकी रहाँरै्न, तर न्यायको तनतश्चत 

िरलाग्दो आशा, र तिरोधीहरूलाई तनल्ने आर्ोको क्रोध। मोशाको व्यिस्थालाई अस्वीकार र्ने कोही पतन रु्ई िा तीन साक्षीहरूको 

र्िाहीमा र्या नर्री मछा । भर्िानको पुत्रलाई खुट्टामुतन कुल्चीतमल्ची र्ने, उहााँलाई पतित्र िनाइएको करारको रर्तलाई सामान्य कुरामा 

र्णना र्ने, र अनुग्रहको आिाको अपमान र्नेलाई कतत नराम्रो सजायको िारेमा तपाईं सोचु्नहुन्छ? तकनतक हामी उहााँलाई तचन्छौ ंजसले 

भनु्नभयो, 'िर्ला तलने मेरो हो, म िर्ला तर्नेछु,' परमप्रभु भनु्नहुन्छ। अतन फेरर, 'परमप्रभुले आफ्ना मातनसहरूको न्याय र्नुाहुनेछ।' 

जीतित परमेश्वरको हातमा पनुा िरलाग्दो कुरा हो।" 

 

याकूब १:१९-२१- “त्यसैले मेरा तप्रय भाइहरू हो, हरेक मातनस सुन्नमा तछटो, िोल्नमा तढलो, क्रोध र्नामा तढलो होस्। तकनभने मातनसको 

क्रोधले परमेश्वरको धातमाकता उत्पन्न र्रै्न। त्यसकारण, सिै फोहोरता र रु्िताको ओभरफ्लोलाई त्यागु्नहोस्, र नम्रताका साि प्रत्यारोतपत 

िचन ग्रहण र्नुाहोस्, जसले तपाईंको आिालाई िचाउन सक्षम छ।" 

 

२ पतु्रस २:४-११- "तकनतक यतर् परमेश्वरले पाप र्ने स्वर्ारू्तहरूलाई छोि्नुभएन, तर ततनीहरूलाई नरकमा फातलतर्नुभयो र न्यायको 

लातर् सुरतक्षत हुनको लातर् ततनीहरूलाई अिकारको साङ्लोमा सुम्पनुभयो; र पुरातन संसारलाई छोिेनन्, तर नूहलाई िचाउनु भयो, 

आठ जना मधे्य एक, धातमाकताको प्रचारक, अधमीहरूको संसारमा िाढी ल्याउने; र सर्ोम र र्मोरा सहरहरूलाई खरानीमा पररणत 

र्नुाभयो, ततनीहरूलाई तिनाशको तनन्दा र्नुाभयो, ततनीहरूलाई पतछ अधमी जीिन तिताउनेहरूका लातर् एउटा उर्ाहरण िनाउनुभयो; 

र धमी लूतलाई छुटकारा तर्नुभयो, जो रु्िहरूको फोहोर आचरणिाट उत्पीतित तियो (तकनतक त्यो धमी मातनस, ततनीहरूको िीचमा 

िसोिास र्रै्, ततनीहरूको अधमाका कामहरू रे्खेर र सुनेर तर्नतर्नै आफ्नो धमी आिालाई पीिा तर्यो) - ति कसरी छुटकारा तर्ने 

भनेर प्रभु जानु्नहुन्छ। ईश्वरीय प्रलोभनिाट िातहर र न्यायको तर्नको लातर् सजाय अन्तर्ात अन्यायीहरूलाई आरतक्षत र्ना, र तिशेष र्री 

अशुिताको अतभलाषामा शरीरअनुसार चल्ने र अन्तियारलाई घृणा र्नेहरू। ततनीहरू अहंकारी, स्व-इचु्छक छन्। ततनीहरू प्रतततित 

व्यन्तक्तहरूको नराम्रो कुरा र्ना िराउाँरै्नन्, जितक स्वर्ारू्तहरू, जो शन्तक्त र पराक्रममा धेरै छन्, ततनीहरूको तिरुिमा परमप्रभुको 

सामु घृतणत आरोपहरू ल्याउाँरै्नन्।” 

 

२ पतु्रस २:१२-१७- "तर यी, पक्राऊ र नि र्ना को लार्ी िनाइएका प्राकृततक कू्रर जनािरहरू जसै्त, ततनीहरूले निुझेको कुराको नराम्रो 

िोल्छन्, र ततनीहरूको आफ्नै भ्रितामा पूणा रूपमा नाश हुनेछन्, र अधमाको ज्याला पाउनेछन्, जसले यसलाई खुशी मान्छन्। तर्नको 

समयमा carouse। ततनीहरू र्ार् र र्ार्हरू हुन्, ततनीहरूले तपाईंसाँर् भोज र्र्ाा ततनीहरूको आफ्नै छलमा मन पराउाँछन्, व्यतभचारले 

भररएका आाँखाहरू छन् र जसले अन्तस्थर आिाहरूलाई प्रलोभनमा पाने पापिाट रोक्न सकै्दन। ततनीहरूको हृर्य लोभी अभ्यासहरूमा 

प्रतशतक्षत छ, र श्रातपत िच्चाहरू हुन्। ततनीहरूले सतह मार्ा त्यारे्का छन् र िरातलएका छन्, िओरका छोरा िालामको मार्ा पछ्याउाँछन्, 

जसले अधमाको ज्यालालाई पे्रम र्िे। तर उसको रु्िताको लातर् उसलाई हन्तककयो। मातनसको स्वरमा िोल्ने रंू्र्ा र्धाले अर्मिक्ताको 

पार्लपनलाई रोक्यो। यी पानी तिनाको इनार हुन्, आाँधीले िोकेका िार्लहरू, 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: तक्रन्तचचयन हुाँ भनी र्ािी र्ने तक्रन्तचचयनहरूसाँर् भेला भएका मातनसहरू तर्उाँसो व्यातभचारले भररएका, र लोभी 

तिए। ततनीहरूले सही मार्ा त्यारे् र भटकेका तिए। 



 

२ थेसलोदर्की १:३-१०- "भाइहरू, हामी सधैं ततमीहरूका लातर् परमेश्वरलाई धन्यिार् तर्न िाध्य छौ,ं यो उपयुक्त छ, तकनतक 

ततमीहरूको तिश्वास एकर्मै िढ्छ, र ततमीहरू सिैको पे्रम एक-अकााप्रतत प्रशस्त हुन्छ, तातक हामी आफैं  पतन मण्डलीहरूका िीचमा 

ततमीहरूको र्िा र्छौं। तपाईंले सहनुहुने सिै सतािटहरू र सङ्किहरूमा तपाईंको धैया र तिश्वासको लातर् परमेश्वर, जुन परमेश्वरको 

धातमाक न्यायको स्पि प्रमाण हो, तातक तपाईं परमेश्वरको राज्यको योग्यको र्तनयोस्, जसको लातर् तपाईंले पतन रु्ः ख भोगु्न हुन्छ। तकनकी 

तपाईलाई सताउनेहरुलाई रु्:ख तर्एर तफताा तर्नु र प्रभु येशु उहााँका शन्तक्तशाली स्वर्ारू्तहरु संर् स्वर्ािाट प्रकट हुनुहुाँर्ा, नतर्नेहरुलाई 

िर्ला तलने ज्वालामुखी आर्ोमा प्रकट हुाँर्ा तपाईहरुलाई हामीसंर् तिराम तर्नु परमेश्वरको लातर् धातमाक कुरा हो। परमेश्‍िरलाई 

तचन्‍नुहोस्, र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टको सुसमाचार नमाने्नहरूमाति। 

 

प्रकाश 20:10- “ततनीहरूलाई िहकाउने शैतानलाई आर्ो र र्िकको कुण्डमा फातलयो जहााँ जनािर र झटूा अर्मिक्ता छन्। र 

ततनीहरूलाई तर्नरात सर्ासिार्ा सताइनेछ।” 

 

प्रकाश 21:8- "तर कायर, अतिश्वासी, तघनलाग्दो, हत्यारा, यौन अनैततक, जारू्र्र, मूततापूजक र सिै झटूाहरूको आर्ो र र्िकले जलेको 

तालमा ततनीहरूको भार् हुनेछ, जुन र्ोस्रो मृतु्य हो।" 

 

१ यूहन्ना १:१०- "यतर् हामीले पाप र्रेका छैनौ ंभनी भन्यौ ंभने, हामी उहााँलाई झटूो िनाउाँछौ,ं र उहााँको िचन हामीमा छैन।" 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: अि मृतु्य पतछको प्रकृततको िारेमा धेरै िहस हुन सक्छ। के यो शान्तब्दक िा लाक्षतणक, कतहलै्य अन्त्य नहुने यातना 

िा तिनाश र जारी छ? पश्चात-मृतु्यको प्रकृतत जस्तोसुकै भए तापतन यो यतत भयानक र अन्तन्तम हुनेछ तक उसको सही तर्मार्मा कोही 

पतन त्यहााँ पठाउन चाहाँरै्न। मृतु्य पतछ अनन्त तनिासीहरू हुनेछन्: 

तिद्रोह र्ने कोणहरू 

शैतान (शैतान) 

जनािर 

झटूा अर्मिक्ता 

कायर (िरलाग्दो) 

तिश्वास नर्ने 

घृतणत 

हत्याराहरू 

झटूो 

जारू्र्रहरू   

यौन अनैततक (व्यतभचारीहरू) 

मूततापूजकहरू 

 

शुभ समाचार यो हो तक मृतकको भूतममा प्रिेश र्ना मनेको भूतम छोि्नु आिश्यक छैन। 

 

“हेर, मैले आज ततमीहरूका सामु जीिन र असल, मृतु्य र खरािी राखेको छु, जसमा आज म ततमीहरूलाई परमप्रभु ततमीहरूका 

परमेश्‍िरलाई पे्रम र्ना, उहााँका मार्ाहरूमा तहंि्न, र उहााँका आज्ञाहरू, उहााँका तनयमहरू र उहााँका न्यायहरू पालन र्ने आज्ञा तर्न्छु। 

तपाईं िााँच्न र रु्णा र्ना सकु्नहुन्छ; र परमप्रभु ततमीहरूका परमेश्‍िरले ततमीहरूलाई आतशष्‍ तर्नुहुनेछ जुन रे्श ततमीहरूले अतधकार 

र्ना जानेछौ।” 

 

“तर यतर् ततम्रो हृर्यले ततमीले सुन्न नपरोस्, र टातढएर अरू रे्िताहरूको पूजा र्यो र ततनीहरूको सेिा र्यो भने, म ततमीलाई आज 

घोषणा र्छुा  तक ततमी अिश्य नि हुनेछौ। ततमीहरूले यर्ान नर्ी पार र्रेको भूतममा जान र अतधकार र्नाको लातर् ततमीहरूले आफ्नो 

तर्न लामो नर्नूा। म आज ततम्रो तिरुिमा स्वर्ा र पृथ्वीलाई साक्षीको रूपमा िोलाउाँछु, जुन मैले ततम्रो अर्ाति जीिन र मृतु्य, आशीिाार् र 



श्राप राखेको छु। त्यसैले जीिन रोज्नुहोस्, तातक तपाईं र ततम्रा सन्तानहरू िााँच्न सकून्। तक ततमीहरूले परमप्रभु ततमीहरूका 

परमेश्‍िरलाई पे्रम र्ना सक्छौ, तक ततमीहरूले उहााँको िचन पालन र्ना सक्छौ, र उहााँमा टााँतसनेछौ, तकनतक उहााँ नै ततमीहरूको जीिन र 

ततमीहरूको आयु हुनुहुन्छ। र परमप्रभुले ततम्रा तपता-पुखााहरू अब्राहाम, इसहाक र याकूिलाई तर्ने प्रततज्ञा र्नुाभएको भूतममा ततमीहरू 

िस्न सक्छौ।”(व्यिस्था ३०:१५-२०) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: इस्राएलका लातर् परमप्रभुको भूतम "प्रततज्ञा र्ररएको भूतम" तियो - कनान। आज "परमप्रभुको भूतम" "परमेश्वरको 

राज्य" क्राइस्ट चचा हो, क्षमा र्ररएको रे्श। यसिारे िाइिलिे पन्तितशङ पुस्तक अ तकंर्िम नट मेि तिि ह्यान््डसमा छलफल 

र्ररएको छ। 

 

उहााँको स्वरूप (उहााँको प्रकृतत) मा सृति र्ररएकाहरू उहााँसाँर् मेलतमलाप र्रून् र उहााँसाँर् घतनि सम्बि होस् भने्न उहााँको इच्छा हो 

जुन ख्रीिको रर्त, मृतु्यमा र्ातिएपतछ तुरुनै्त हुन्छ। “परमप्रभु आफ्नो प्रततज्ञामा तढलो हुनुहुन्‍न, जसरी केही मातनसहरूले सुस्तता िुझ्छन्, 

तर तपाईंसाँर् धैया राख्नुहुन्छ। उहााँ कसैको नाश नहोस्, तर सिैले पश्चािाप र्रोस् भने्न चाहनुहुन्छ।” (२ पतु्रस ३:९) "तपाईंले रे्ख्नुभयो, 

ठीक समयमा, जि हामी अझै शन्तक्तहीन तियौ,ं ख्रीि अधमीहरूको लातर् मनुाभयो। …. तर परमेश्वरले हाम्रो लातर् आफ्नो पे्रम यसरी 

रे्खाउनुहुन्छ: जि हामी पापी तियौ,ं ख्रीि हाम्रो लातर् मनुाभयो। उहााँको रर्तद्वारा अि हामी धमी ठहररएका हुनाले, उहााँद्वारा परमेश्‍िरको 

क्रोधिाट हामी कति धेरै िचे्नछौ!ं” (रोमी ५:६-१०) 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: "पश्चािाप" "केिल भािना होइन; यसमा मूि र भािनाहरूको अतनतश्चतता छैन। यो आिाको मौसममा सामान्य 

पररितान होइन। यो िुन्तिको फोकस को एक अलर् पररितान हो; यसले इच्छाको आन्दोलन िोक्छ; छोटकरीमा भनु्नपर्ाा, यो 

मातनसको अन्तस्तत्वको जर्मा एउटा क्रान्तन्त हो।" 

("र् पन्तल्पट कमेन्टरी", खण्ड 18, पृि 66 "प्रतततिम्ब" #515 अल मैक्सी, जनिरी 3, 2012 मा उर््धृत) 

 

सिैभन्दा महत्त्वपूणा प्रश्न, त्यसोभए, हुनुपर्ाछ - "मुन्तक्त पाउन र परमेश्वरसाँर् अनन्त जीिन प्राि र्नाको लातर् मैले के र्नुापछा ? त्यो प्रश्नको 

उिर खोजे्नले र्म्भीर छनौटको सामना र्नुापनेछ - एउटा अनन्त तनणाय र्ने। पुरातन इस्राएलीहरूले जसै्त तपाईंले “जीिन” िा “मृतु्य” 

रोज्नुपछा । 

 

अध्याय 8 

मैले के गरुु्पछु? 

मैले बुझ्रु्पछु दक म एक पापी हुाँ जसलाई मुक्तििािा िादहन्छ। 

धेरै मातनसहरूले मुन्तक्तर्ाताको आिश्यकता महसुस र्रै्नन् तकनभने उनीहरूले क्षमाको आिश्यकतामा हराएको महसुस र्रै्नन्। चाहे 

यो चतलरहेको उपरे्श सुनेर आउाँछ; सायर् एक सािी जसले तपाईसाँर् सत्य साझा र्र्ाछ; सायर् पचाा पढेर; जुनसुकै होस्, कुनै न कुनै 

तररकाले तपाईंले "सिैले पाप र्रेका छन् र परमेश्वरको मतहमािाट चुकेका छन्" भनेर िुझ्नुपछा  (रोमी ३:२३)। जसरी अर्मिक्ता 

यशैयाले धेरै अतघ भनेका तिए: "हाम्रा पापहरूले परमेश्वरको अनुहार हामीिाट लुकाएका छन् तातक उहााँले सुनु्नहुनेछैन" (यशैया ५९:२)। 

हाम्रो आफ्नै पापले हामीलाई परमेश्वरिाट अलर् र्छा ! "पापको ज्याला मृतु्य हो" (रोमी ६:२३)। यो एक आन्तिक मृतु्य हो, जो हराउनेहरु 

को लार्ी भर्िान रे्न्तख अलर् छ। 

"तर मेरो असल कामहरूको िारेमा के हो?" कसैले भन्न सक्छ। जिाफ हो: "तकनभने अनुग्रहले तिश्वासद्वारा मुन्तक्त पाएको छ, र त्यो 

तपाईंहरूिाट होइन; यो परमेश्वरको िरर्ान हो, कामको होइन, नत्रता कसैले घमण्ड र्रोस्।” (एतफसी २:८-९) 

"तर मेरा पापहरू साना छन्" अरूहरू भन्छन्, तर "तकनतक जसले समू्पणा व्यिस्था पालन र्छा , तर एकै तिन्रु्मा ठेस खान्छ, त्यो सिैको 

र्ोषी छ।" (याकूि २:१०) 



मानि र्िा र आितनभारता मुन्तक्त तिरुि सिैभन्दा ठूलो िाधा हो। क्षमाको खााँचोमा परेको पापी हो भनी स्वीकार र्ना अस्वीकार र्ने 

व्यन्तक्त हराएको छ र मुन्तक्त पाउन सतकाँ रै्न। 

के तपाईंले मुन्तक्तर्ाताको खााँचोमा पापी हुनुको तनराशा िुझ्नुभएको छ? 

येशू रै् मुक्तिको एक मात्र आशा हुरु्हुन्छ भरे्र मैले बुझ्रु्पछु। 

मुन्तक्तको अको उपाय छैन। कु्रसमा आफ्नो मृतु्यद्वारा, येशूले पापीहरूलाई िचाउन, मुक्त र्ना र छुटकारा तर्न सक्षम हुनुहुन्छ। यूहन्ना 

14:6 मा, येशूले घोषणा र्नुाभयो: "िाटो, सत्य र जीिन म नै हुाँ: मद्वारा िाहेक कोही पतन तपताकहााँ आउाँरै्न।" हामीले परमेश्वरमा पुग्न 

सके्न एक मात्र तररका ख्रीिद्वारा हो। हामी पे्रररत 4:12 मा पतन पढ्छौ,ं "न त अरू कुनैमा मुन्तक्त छैन, तकनतक स्वर्ामुतन मातनसहरूमा 

अको कुनै नाम तर्इएको छैन जसद्वारा हामीले मुन्तक्त पाउनुपर्ाछ।" हामी मोहम्मर्, िुि, यहूर्ी, तहन्रू् रे्िता िा कुनै धमा संर्ठनमा भर 

परेर िचाउन सकै्दनौ।ं न त हामी हाम्रो आफ्नै प्रणाली "ईसाई धमा" को योजना िनाउन सक्छौ ंजुन आज भइरहेको छ र यसले हामीलाई 

िचाउने आशा र्ना सक्छ। केिल येशू ख्रीिले हाम्रो मुन्तक्तको लातर् सताहरू तनतर्ाि र्ना सकु्नहुन्छ, तकनतक उहााँले हाम्रो मूल्य चुकाउनु 

भयो र हाम्रो एकमात्र मुन्तक्तर्ाता हुनुहुन्छ। अरु कुनै उपाय छैन । 

के तपाईं आफूलाई िचाउन सके्न एक मात्र व्यन्तक्त - येशू ख्रीिको खुट्टामा आफैलाई तल फ्ााँक्न तयार हुनुहुन्छ? 

येशू ख्रीष्ट पृथ्वीमा आउरु्भयो, दसद्ध जीवर् दबिाउरु्भयो, कू्रसमा िााँदगरु्भयो, (पूणु प्रायदििको बदलिार्) मेरो पापको लादग, 

गादडरु्भयो, िेस्रो दिर्मा मृतु्यबाि बु्ाँिरु्भयो र अब परमेश्वरको िादहरे् हािमा सधैंभरर जीदवि हुरु्हुन्छ भने्न सुसमािारलाई 

मैले दवश्वास गरुु्पछु। ख्रीष्टको शरीरमा भएकाहरूका लादग मध्यस्थिा गरु्, उहााँको मण्डली, एउिा जीदवि जीव, कुरै् संगठर् 

होइर्। 

येशूले हाम्रो लातर् जे र्नुाभयो त्यसलाई "सुसमाचार" भतनन्छ, जसको अिा "सुसमाचार!" माका मा, येशूले हामीलाई िचाउनको लातर् यो 

सुसमाचारमा तिश्वास र्नुापछा  भनी िताउनुहुन्छ। 

माका  16:15-16 - "सारा संसारमा जानुहोस् र सिै सृतिलाई सुसमाचार प्रचार र्नुाहोस्। जसले तिश्वास र्छा  र िन्तिस्मा तलन्छ उसले 

उिार पाउनेछ, तर तिश्वास नर्ने र्ोषी ठहररनेछ।” 

यो कस्तो किा हो! मानि रूप मा भर्िान, नासरत को येशू को व्यन्तक्त मा, धेरै प्रलोभनहरु पार र्नुाभयो तर कतहलै्य पाप र्रेनन्! 

1 पतु्रस 2:21 - "यसको लातर् ततमीहरू िोलाइएका छौ, तकनतक ख्रीिले ततमीहरूका तनन्ति रु्ः ख भोगु्नभयो, ततमीहरूलाई उहााँको 

पाइलामा पछ्याउनको लातर् एउटा उर्ाहरण छोि्नुभयो।" 

उहााँले आफ्नो ईश्वरत्व प्रमातणत र्ना धेरै तचन्हहरू र चमत्कारहरू र्नुाभयो। 

यूहन्ना 20:30-31 - "येशूले आफ्ना चेलाहरूको उपन्तस्थततमा अरू धेरै चमत्कारी तचन्हहरू र्नुाभयो, जुन यस पुस्तकमा रेकिा र्ररएको 

छैन। तर यी लेन्तखएका हुन् तक ततमीहरूले येशू नै ख्रीि, परमेश्‍िरका पुत्र हुनुहुन्छ भनी तिश्‍िास र्ना सक र तिश्‍िास र्रेर उहााँको 

नाउाँमा जीिन पाउन सक।” 

उहााँ हाम्रो लातर् मनुाभयो - हाम्रा सिै पापहरूको लातर् परमेश्वरलाई ितलर्ान! 

तहबू्र 1:10-14 - "उहााँले यो पतन भनु्नहुन्छ, 'हे प्रभु, सुरुमा तपाईंले पृथ्वीको जर् िसाउनुभयो, र आकाश तपाईंकै हातको काम हो। 

ततनीहरू नाश हुनेछन्, तर तपाईं रतहरहनुहुन्छ। ततनीहरू सिै लुर्ाजसै्त लुर्ा लर्ाइनेछन्। तपाईंले ततनीहरूलाई लुर्ाझैाँ 

लपेट्नुहुनेछ। लुर्ा जसै्त ततनीहरू पररितान हुनेछन्। तर ततमी उसै्त रहन्छौ, र ततम्रा िषाहरू कतहलै्य समाि हुनेछैनन्।' 

 

“परमेश्वरले कुन स्वर्ारू्तलाई कतहलै्य भनु्नभयो, 'मेरो र्ातहने हातपतट्ट िस, जिसम्म म ततम्रा शतु्रहरूलाई ततम्रो खुट्टाको पाउर्ान 

िनाउाँरै्नाँ? के सिै स्वर्ारू्तहरू सेिा र्ने आिाहरू मुन्तक्त पाउनेहरूको सेिा र्ना पठाइएका छैनन् र?'” 



अन्तमा, उहााँ परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनी प्रमातणत र्रै् उहााँ मृतु्यिाट िौरी उठ्नुभयो। 

 

रोमी 1: 4-5 - "जसलाई पतित्रताको आिाद्वारा मृतु्यिाट पुनरुत्थानद्वारा परमेश्वरको पुत्र हुन शन्तक्तको साि घोषणा र्ररएको तियो: 

येशू ख्रीि हाम्रा प्रभु। उहााँद्वारा र उहााँको नाउाँको खाततर, हामीले सिै अन्यजाततहरूका मातनसहरूलाई तिश्वासिाट आउने 

आज्ञाकाररतामा िोलाउनको लातर् अनुग्रह र पे्रररत पर् पाएका छौ।ं” 

 

1 कोररन्थी 15: 1 - "अि, भाइहरू, म तपाईंलाई मैले प्रचार र्रेको सुसमाचारको सम्झना र्राउन चाहन्छु, जुन तपाईंले प्राि र्नुाभयो 

र जसमा तपाईंले आफ्नो अिान तलनुभयो।" कस्तो र्जिको किा! 

 

मैले मेरा पापहरूको पिािाप गरुु्पछु।  

येशूले लूका 13:3 मा भनु्नहुन्छ, "... यतर् ततमीहरूले पश्चािाप र्रेनौ भने, ततमीहरू सिै त्यसरी नै नाश हुनेछौ।" यो या त पश्चािाप िा नाश 

हो; छनोट हाम्रो हो। पे्रररत 17:30 ले भन्छ, "िास्तिमा यी अज्ञानताका समयहरूलाई परमेश्वरले िेिास्ता र्नुाभयो, तर अि सिै 

मातनसहरूलाई पश्चािाप र्ना आरे्श तर्नुहुन्छ।" जताततै सिै मातनसहरू, र यसमा तपाईं र म पतन समािेश छन्, पश्चािाप र्ना 

परमेश्वरको आज्ञा छ। के को पश्चाताप ? हाम्रा पापहरूको पश्चािाप र्नुाहोस्। पूणा रूपमा सेिा नर्रेको र परमेश्वरले भनु्नभएको सिै कुरा 

पालन नर्रेकोमा पश्चािाप र्नुाहोस्। परमेश्वरले हामीलाई पश्चािाप र्ना आग्रह र्रै् हुनुहुन्छ। हामी उहााँकहााँ फकेको उहााँको ठूलो इच्छा 

छ। उहााँले हामीलाई २ पतु्रस ३:९ मा िताउनु भएको छ, “प्रभु आफ्नो प्रततज्ञामा तढलो हुनुहुन्‍न, जसरी कोही मातनसहरूले तढलाइलाई 

र्न्छन्। तर हामीप्रतत धीरजी छ, कोही पतन नाश होस् भने्न चाहाँरै्न तर सिैले पश्चािापमा आओस्।" परमेश्वरले हामीले पश्चािाप र्रेको 

चाहनुहुन्छ तातक हामी िचाउन सकौ।ं उहााँ धैयापूिाक हामीलाई पन्तखारहनुभएको छ। तर अन्ततः  हाम्रो समय समाि हुनेछ। जतत लामो 

समयसम्म हामीले पश्चािाप छोि्छौ,ं 

पश्चाताप भनेको पछुताउनु मात्र होइन। 2 कोररन्थी 7:10 ले भन्छ, "तकनतक ईश्वरीय शोकले पश्चािाप उत्पन्न र्र्ाछ जसले मुन्तक्तमा 

पुर्‍याउाँछ, पछुताउनु हुाँरै्न; तर संसारको रु्:खले मृतु्य उत्पन्न र्छा ।" पश्चािाप हृर्य पररितान र तर्मार् पररितान हो। हामीले जीिनलाई 

आफ्नो तररकाले िााँच्न छोि्ने र परमेश्वरको िाटोमा िााँच्न सुरु र्ने हाम्रो मन िनाउनुपछा । यो हाम्रो तर्मार्मा ितनरहेको छ तक हामी 

आफ्नो समू्पणा शन्तक्त संर् भर्िान को सेिा र्ना जााँरै्छौ ंर उहााँले भनु्न भएको सिै कुरा र्छौं। मिी 22:37, "येशूले उसलाई भनु्नभयो, 

"ततमीले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृर्यले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा तर्मार्ले पे्रम र्नूा।" अको शब्दमा 

भनु्नपर्ाा, हामीले यो हाम्रो सिै अन्तस्तत्वसाँर् र्नुापछा । 

रोमी २:४ ले भन्छ, "परमेश्‍िरको भलाइले तपाईंलाई पश्चािापमा िोयााउाँछ।" परमेश्‍िर हामीप्रतत धेरै असल हुनुहुन्‍छ, र यसले हामीलाई 

हरेक तररकाले उहााँलाई खुसी पाने चाहना र्राउनुपछा । परमेश्वरले हाम्रो लातर् उहााँको पे्रमको कारणले हाम्रो लातर् धेरै र्नुाभएको छ, र 

यसको कारणले र्र्ाा हामी १ यूहन्ना 4:19 मा पढ्छौ,ं "हामी उहााँलाई पे्रम र्छौं, तकनभने उहााँले हामीलाई पतहले पे्रम र्नुाभयो।" यसले 

हामीलाई पश्चािाप र्ना चाहनु पछा  र उहााँले हामीलाई र्ना भनु्नभएको सिै कुराहरू र्र, अन्यिा हामी परमेश्वरलाई पे्रम र्रै्नौ।ंयेशूले 

यूहन्ना १४:२४ मा भनु्नभयो, "जसले मलाई पे्रम र्रै्न, त्यसले मेरा िचनहरू पालन र्रै्न।" 

के तपाई भर्िानलाई माया र्नुाहुन्छ? यतर् तपाईंले र्नुाहुन्छ भने, तपाईंले उहााँले भनु्नभएको सिै कुरा र्ना चाहनुहुन्छ। यूहन्ना 14:15 मा 

येशू भनु्नहुन्छ, "यतर् ततमीले मलाई पे्रम र्छौ भने मेरा आज्ञाहरू पालन र्र।" के तपाईं पश्चािाप र्रेर परमेश्वरलाई आफ्नो पे्रम रे्खाउन 

इचु्छक हुनुहुन्छ? आफ्ना सिै पाप र अनाज्ञाकाररता त्यारे्र? तपाईंले आफ्नो जीिन येशूलाई पछ्याउन र पालन र्नामा सुम्पनुहुनेछ भने्न 

तनणाय र्रेर? येशूले भनु्नभयो: "जसले मेरो पतछ आउन चाहान्छ, उसले आफैलाई इन्कार र्रोस्, र आफ्नो कू्रस उठाओस्, र मलाई 

पछ्याउनुहोस्" (माका  8:34)। के तपाईंले अि पाप नर्ने तनणाय र्नुाभएको छ? यतर् त्यसो हो भने, तपाईं अि ख्रीिसाँर् एकतािि हुन 

तयार हुनुहुन्छ। 

मैले येशूलाई स्वीकार गरुु्पछु 

येशूले हामीले मातनसहरूसामु उहााँलाई स्वीकार र्रेको चाहनुहुन्छ। मिी 10:32-33 मा उहााँले भनु्नभयो, "यसैकारण जसले मलाई 

मातनसहरूको सामु स्वीकार र्छा , म पतन उहााँलाई स्वर्ामा हुनुहुने मेरो तपताको अर्ाति स्वीकार र्नेछु। तर जसले मलाई मातनसहरूसामु 



इन्कार र्छा , म पतन उसलाई स्वर्ामा हुनुहुने मेरा तपताको सामु इन्कार र्नेछु।” यतर् हामीले ख्रीिलाई अस्वीकार र्यौं भने हामी 

हराउनेछौ।ं हामी येशू ख्रीि परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनी तिश्वास र्छौं भनी अन्य मातनसहरूलाई स्वीकार र्ना लाज मानु्न हुाँरै्न। मकूा स 

8:38 मा येशूले भनु्नभयो, "तकनतक यो व्यतभचारी र पापी पुस्तामा जो म र मेरो िचनलाई शमामान्छ, मातनसको पुत्र पतन उहााँको तपताको 

मतहमामा पतित्र स्वर्ारू्तहरूसाँर् आउाँर्ा उहााँिाट पतन लन्तज्जत हुनेछ।" यतर् उहााँ हामीसाँर् लन्तज्जत हुनुहुन्छ भने यसको मतलि हामी 

हराउनेछौ।ं 

िाइिलमा ख्रीिमा आफ्नो तिश्वास स्वीकार र्ने मातनसहरूको धेरै उर्ाहरणहरू छन्। एउटा मिी 16:16-17 मा पाइन्छ, "तसमोन पतु्रसले 

जिाफ तर्ए र भने, तपाईं जीतित परमेश्वरको पुत्र ख्रीि हुनुहुन्छ। येशूले जिाफ तर्नुभयो र उसलाई भनु्नभयो, ततमी धन्य छौ, तसमोन 

िजोना, तकनतक मासु र रर्तले यो ततमीलाई होइन, तर स्वर्ामा हुनुहुने मेरा तपताले प्रकट र्नुाभएको छ। पतु्रसको स्वीकारोन्तक्तिाट ख्रीि 

खुसी हुनुहुन्थ्यो र उहााँ हाम्रो सािमा पतन हुनुहुनेछ। 

पे्रररत ८:३६-३७ मा एक जना मातनसले प्रश्न सोधे, “हेनुाहोस् यहााँ पानी छ। मलाई िन्तिस्मा तलन केले िाधा र्छा ?” त्यसपतछ पर् 37 मा, 

"ति तफतलपले भने, 'यतर् ततमीले आफ्नो सारा हृर्यले तिश्वास र्छौ भने ततमी सक्छौ।' अतन उहााँले जिाफ तर्नुभयो र भनु्नभयो, 'म 

तिश्वास र्छुा  तक येशू ख्रीि परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ।'" त्यो राम्रो स्वीकारोन्तक्त हो। 

तर त्यहााँ िप छ। हामी येशू ख्रीि, परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ भनी स्वीकार मात्र र्रै्नौ,ं हामी उहााँलाई हाम्रो प्रभुको रूपमा पतन स्वीकार 

र्छौं। "... यतर् तपाईंले आफ्नो मुखले प्रभु येशूलाई स्वीकार र्नुाभयो र परमेश्वरले उहााँलाई मृतु्यिाट जीतित पानुाभएको छ भनी आफ्नो 

हृर्यमा तिश्वास र्नुाहुन्छ भने, तपाईंले मुन्तक्त पाउनुहुनेछ।" रोमी 10:9. हामी उहााँलाई हाम्रो नेता, मातलक, शासक, प्रमुख, मातलक, हाम्रो 

जीिनमा सिै अतधकार राखे्न व्यन्तक्तको रूपमा नाम तर्न्छौ।ं कुनै तर्न सिैले यो स्वीकार र्नेछन् – “...येशूको नाममा हरेक घुाँिा टेकु्नपछा , 

स्वर्ामा हुने, पृथ्वीमा भएका र पृथ्वी मुतनका सिैले, र हरेक तजब्रोले येशू ख्रीि प्रभु हुनुहुन्छ भनी स्वीकार र्नुापछा , परमेश्वर तपताको 

मतहमाको लातर्।" (तफतलप्पी २:१०-११) तर कसै-कसैको लातर् धेरै तढलो भइसकेको हुन्छ। 

के तपाईं अरूलाई स्वीकार र्ना तयार हुनुहुन्छ तक तपाईं तिश्वास र्नुाहुन्छ तक येशू जीतित परमेश्वरको पुत्र ख्रीि हुनुहुन्छ र उहााँ अि 

तपाईंको जीिनको मातलक र मातलक हुनुहुन्छ? 

म डुबेको हुरु्पछु 

पे्रररत 2:38- "पश्चािाप र्नुाहोस्, र पापहरूको क्षमाको लातर् तपाईंहरू प्रते्यकले येशू ख्रीिको नाममा िन्तिस्मा तलनुहोस्; र ततमीले पतित्र 

आिाको िरर्ान पाउनेछौ।" हाम्रा सिै पापहरूको क्षमा प्राि र्नाको लातर् हामीले िन्तिस्मा तलनुपछा , िुब्नुपछा । 

 

पे्रररत 22:16- "अतन अि ततमी तकन पन्तखारहेछौ? उठ र िन्तिस्मा तलनुहोस्, र प्रभुको नाउाँ  पुकारै् आफ्ना पापहरू धुनुहोस्।" 

 

दिप्पणी गरुु्होस्: येशू मानि स्वरूपमा ईश्वर हुनुहुन्छ भनी घोषणा र्ररसकेपतछ र पानीमा िुबे्न, िन्तिस्मा र्ने काया माफा त 

परमेश्वरलाई क्षमा र्ना आह्वान र्रेपतछ, परमेश्वरले ख्रीिको रर्तले कसैको पाप धुनुहुन्छ - पानी होइन। प्रभुको नाम पुकानुाको अिा 

उहााँलाई कायामा आह्वान र्नुा हो। प्रभुको नाम पुकारै्, उहााँलाई क्षमा र्नाको लातर् तिन्ती र्रै्, हाम्रा पापहरू पखाल्नुहोस् र हामीलाई 

िचाउनुहोस्! 

 

१ पतु्रस ३:२१- "त्यस अनुरूप (नौकमा पानीिाट िचेका आठ आिाहरू), िन्तिस्माले अि तपाईलाई िचाउाँछ - शरीरको फोहोर हटाउने 

होइन, तर येशू ख्रीिको पुनरुत्थान माफा त राम्रो तििेकको लातर् परमेश्वरलाई अपील। पतु्रसका अनुसार िन्तिस्मा भनेको भौततक शरीरको 

फोहोरको िातहरी सफाई होइन। िरु, हामीलाई िचाउने िन्तिस्मा भनेको असल अन्तस्करणको लातर् परमेश्वरलाई 'अपील' (तिन्ती) हो। 

िन्तिस्मा एक प्रािाना, अपील, र्ोषी आिाको तभत्री सफाईको लातर् परमेश्वरलाई तिन्ती हो। त्यसकारण, ख्रीिमा िन्तिस्मा र्नुा नै सााँचो 

िाइिलीय पापीको प्रािाना हो। 

 



हामीलाई हाम्रा पापहरूिाट केले िचाउाँछ? येशूको रर्त! येशूको रर्तले हामीलाई कतहले िचाउाँछ? जि हामी िन्तिस्माद्वारा हामीलाई 

शुि पाना परमेश्वरलाई पुकाछौं! त्यसोभए िचत र्ने शन्तक्त कहााँ छ? यो ख्रीिको प्रायतश्चत रर्तमा छ। (येशू ख्रीिको पुनरुत्थान त्यो घटना 

हो जसले कु्रसमा उहााँको मृतु्यको मूल्यलाई प्रमातणत र्र्ाछ।) तिश्वास - िन्तिस्माले हामीलाई ख्रीिको मृतु्य, र्ाि्ने र पुनरुत्थानसाँर् 

जोि्र्छ। 

 

"उहााँको मृतु्यमा" िन्तिस्मा तलनु र "उहााँको पुनरुत्थानमा उहााँसाँर् एकतािि हुनु" (रोमी ६:३-५) िन्तिस्मामा हामीलाई कसरी मुन्तक्त 

आउाँछ भने्न कुरा हो। 

 

मुन्तक्त, पापहरूको क्षमा, जुन ख्रीिमा परमेश्वरसाँर् एकतािि, मेलतमलापिाट आउाँछ जि हाम्रो तिश्वास र्ने हृर्यहरूले राम्रो तििेकको 

लातर् परमेश्वरलाई अपील र्र्ाछ। हामी िन्तिस्मा तलाँर्ा, िुिेको िेला यो र्छौं। िन्तिस्मा भनेको कु्रसमा ख्रीिको मृतु्य, प्रायतश्चत ितलर्ानको 

आधारमा हामीलाई िचाउनको लातर् परमेश्वरलाई प्रािाना र्ने तिश्वास हो। के तपाईंले िन्तिस्मा तलनु आिश्यक छ? 

म मृतु्य सम्म वफािार हुरु्पछु  

कलस्सी 1:21-23- "अतन ततमी, जो एक समय रु्ि कामहरु द्वारा आफ्नो मन मा अलर् र शतु्र तियो, तर अि उहााँले आफ्नो शरीर मा मृतु्य 

को माध्यम िाट मेलतमलाप छ, ततमीहरु लाई पतित्र, तनर्ोष, र उहााँको नजर मा तनन्दा माति प्रसु्तत र्ना को लार्ी; यतर् सााँचै्च नै ततमीहरू 

तिश्वासमा अतिर् र अतिर् छौ, र सुनेको सुसमाचारको आशािाट टातढएका छैनौ भने। ...।" 

 

प्रकाश 2:10- "मृतु्य सम्म तिश्वासी रहो, र म ततमीलाई जीिनको मुकुट तर्नेछु।" 

 

यो तपाईंको जीिनको लातर् परमेश्वरको इच्छाको संतक्षि रूपरेखा मात्र हो। ख्रीिको मार्ामा प्रिेश र्नेहरूले आफ्नो समू्पणा जीिन 

उहााँको तसिताको खोजीमा तिताउाँछन्, अनन्त जीिनको लातर् तयारी र्रै् जुन मुन्तक्त पाएकाहरूले उहााँको उपन्तस्थततमा आनन्द 

तलन्छन्। अि तपाईंले तनणाय र्नुापछा । हामी मधे्य प्रते्यकले आफ्नो अनन्त भाग्य रोजे्नछौ।ं तपाईको तनणाय के हुनेछ? 

  

मिी ७:१३-१४- "सााँघुरो ढोकािाट तभत्र पस, तकनभने फरातकलो ढोका हो र फरातकलो िाटो हो जसले तिनाशमा पुर्‍याउाँछ र त्यहााँ 

जानेहरू धेरै छन्। तकनतक सााँघुरो ढोकाले जीिनमा पुर्‍याउने िाटो र्ाह्रो छ र त्यहााँ भेट्टाउनेहरू िोरै छन्। यो।" 

 

संसारमा भगवार्को दर्मन्त्रणा 
 

मिी ११:२८-३०- “हे सिै पररश्रम र्ने र भारीले र्तिएका हो, मकहााँ आओ, र म ततमीहरूलाई तिश्राम तर्नेछु। मेरो जुिा आफ्नो हातमा 

तलनुहोस् र मिाट तसकु्नहोस्, तकनतक म कोमल र नम्र हृर्यको छु, र तपाईंले आफ्नो आिाको लातर् तिश्राम पाउनुहुनेछ। तकनतक मेरो 

जुिा सतजलो छ र मेरो िोझ हलुका छ।” 

 

१ कोररन्थी २:९-११- “तर जसरी लेन्तखएको छ: 'आाँखाले रे्खेको छैन, कानले सुनेको छैन, न त मातनसको हृर्यमा प्रिेश र्रेको छ जुन 

परमेश्वरले उहााँलाई पे्रम र्नेहरूका लातर् तयार र्नुाभएको छ।' तर परमेश्वरले ततनीहरूलाई उहााँको आिाद्वारा हामीलाई प्रकट 

र्नुाभएको छ। तकनतक आिाले सिै कुराहरू खोज्छ, हो, परमेश्वरका र्तहरा कुराहरू। तकनतक मातनसको आिामा रहेको मातनसको 

आिा िाहेक अरू के मातनसले मातनसका कुरा जान्दछ र? त्यसरी नै परमेश्वरको आिा िाहेक अरू कसैले पतन परमेश्वरका कुराहरू 

जानै्दन।" 

 

मिी २८:१८-२०- “अतन येशू आउनुभयो र ततनीहरूलाई भनु्नभयो, 'स्वर्ा र पृथ्वीमा सिै अतधकार मलाई तर्इएको छ। यसकारण 

जानुहोस् र सिै रािर हरूलाई चेला िनाउनुहोस्, ततनीहरूलाई तपता र पुत्र र पतित्र आिाको नाउाँमा िन्तिस्मा तर्नुहोस्, ततनीहरूलाई मैले 

ततमीहरूलाई आज्ञा र्रेका सिै कुराहरू पालन र्ना तसकाउनुहोस्। अतन हेर, म सधैाँ ततम्रो सािमा छु, युर्को अन्त्यसम्म पतन।' आमेन।" 

 



मकुूस 1:14-15- येशू र्ालीलमा आउनुभयो, परमेश्वरको राज्यको सुसमाचार प्रचार र्रै्, र भनु्नभयो, "समय पूरा भएको छ, र परमेश्वरको 

राज्य नतजकै छ। पश्चािाप र्र, र सुसमाचारमा तिश्वास र्र।” 

  

मिी ६:३३-३४- “तर पतहले परमेश्वरको राज्य र उहााँको धातमाकता खोज, र यी सिै चीजहरू ततमीहरूलाई ितपनेछन्। त्यसैले भोतलको 

तचन्ता नर्नुाहोस्, तकनतक भोतलले आफ्नै चीजहरूको तचन्ता र्नेछ। तर्नको लातर् पयााि यसको आफ्नै समस्या हो।" 

 

रोमी ६:१६-१९- “के ततमीहरूलाई िाहा छैन तक जसको आज्ञापालन र्ना ततमीहरू आफूलाई र्ास िनाउाँछौ, ततमीहरू त्यसैको र्ास हौ 

जसको आज्ञापालन र्छौ, चाहे मृतु्यमा िोर्‍याउने पापको होस् िा धातमाकतातफा  िोर्‍याउने आज्ञाकाररताको? तर परमेश्‍िरलाई धन्यिार् 

होस् तक ततमीहरू पापका र्ास तियौ, तैपतन जुन तसिान्तमा ततमीहरूलाई सुन्तम्पइयो, ततमीहरूले हृर्यरे्न्तख नै पालन र्यौ। अतन 

पापिाट मुक्त भएर ततमीहरू धातमाकताको र्ास िन्यौ। ततम्रो शरीरको कमजोरीले र्र्ाा म मानिीय शब्दमा िोल्छु।” 

 

“तकनतक जसरी ततमीहरूले आफ्ना अङ्गहरूलाई अशुिता र अधमाको र्ासको रूपमा प्रसु्तत र्यौ, त्यसैर्री अि ततमीहरूका 

अङ्गहरूलाई पतित्रताको तनन्ति धातमाकताको र्ासको रूपमा प्रसु्तत र्र।” 

 

पे्रररि 4:10-12- "यो ततमीहरू सिैलाई र इस्राएलका सिै मातनसहरूलाई िाहा होस्, तक नासरतका येशू ख्रीिको नाउाँमा, जसलाई 

ततमीहरूले कु्रसमा टााँग्यौ, जसलाई परमेश्वरले मरेकाहरूिाट जीतित पानुाभयो, उहााँद्वारा यो मातनस यहााँ ततमीहरूको सामु तनको भएर 

खिा छ। यो त्यो 'ढुङ्गा हो जसलाई तपाईं तनमााणकतााहरूले अस्वीकार र्नुाभयो, जुन मुख्य कुने ढुङ्गा भएको छ।' न त अरू कसैमा मुन्तक्त 

छ, तकनतक स्वर्ामुतन मातनसहरूमा अको कुनै नाम तर्इएको छैन जसद्वारा हामीले मुन्तक्त पाउनुपर्ाछ। ” 

तनष्कषा 
 

भोदलको कुरै् ग्यारेन्टी छैर् 

त्रासर्ी यो हो तक कसैले स्वर्ा रु्माउनु र नका  प्राि र्नुा हुाँरै्न। छनोट हाम्रो हो। हामी हाम्रो अनन्त र्न्तव्य तनधाारण र्ना स्वतन्त्र छौ।ं यतर् 

स्वर्ा तयार व्यन्तक्तहरूको लातर् तयार र्ररएको ठाउाँ  हो भने, नका  तयार नभएका मातनसहरूको लातर् तयार र्ररएको ठाउाँ  हो। 

 

२ कोररन्थी ६:२- "हेर, अि स्वीकृत समय हो; हेर, अि मुन्तक्तको तर्न हो।” 

 

यूहन्ना १५:१०- "यतर् ततमीहरूले मेरा आज्ञाहरू पालन र्छौ भने, ततमीहरू मेरो पे्रममा रहनेछौ; जसरी मैले मेरा तपताका आज्ञाहरू 

पालन र्रेको छु, र उहााँको पे्रममा रहन्छु।” 

 

"ख्रीिमा" जीिन पतछ िााँचे्नहरू शैतानद्वारा ततनीहरूको अर्ाति तनरन्तर रूपमा रान्तखएका प्रलोभनहरू िारे सचेत हुनैपछा  तकनतक 

परमेश्वरका छोराछोरीहरूले परमेश्वरको अिज्ञा र्ने र संसारको मार्ामा फतका ने उर्ाहरणहरू पुरानो तनयम र नयााँ तनयम रु्िैमा छन्। 

 

ती "ख्रीिमा छैनन्" लाई र्म्भीरतापूिाक तिचार र्ना आिश्यक छ: 

ख्रीष्टमा कसरी पुगे्न भने्न बारे बाइबलले के भन्छ? 
  

सुनु्नहोस्- लर्नशीलताका साि अध्ययन र्नुाहोस् र ख्रीिले तसकाउनुभएको कुरा पढ्नुहोस् तकनभने ततनीहरू जीिनका िचनहरू हुन्। 

 

बुझ्रु्होस् 

• सिै मातनसहरू, पुरुष र मतहलाहरू, परमेश्वरको धातमाक मार्ा र आज्ञाहरू अिज्ञा र्रेर पापी छन्। 

• एकको क्षमा नर्ररएको पापले मेरो अनन्त मृतु्यमा पररणत र्नेछ 

• परमेश्वरसाँर् अनन्त जीिन पाउनको लातर् एक व्यन्तक्तलाई क्षमा र्ररनुपछा  

• मेरा सिै पापहरूिाट क्षमा पाउनको लातर् ख्रीि नै एक मात्र िाटो हुनुहुन्छ 

 



दवश्वास गरुु्होस् -येशूपरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो र हुनुहुन्छ 

• उनले र्नासरतका येशूको रूपमा मानि शरीरमा पृथ्वीमा ame 

• उहााँलेपुरुषहरु माझ िस्यो 

• उहााँलेसे्वच्छाले आफ्नो पापरतहत भौततक जीिनलाई मेरो पापको लातर् तसि र एकमात्र ितलर्ानको रूपमा तर्नुभयो, कू्रसमा 

टााँतर्नुभयो 

• उहााँलेर्ातिएको तियो 

• तेस्रो तर्नमा परमेश्वरले उहााँलाई तचहानिाट उठाउनुभयो 

• उहााँलेउहााँको पुनरुत्थान पतछ सयौमंा रे्खा पनुाभयो 

• उनकोतपतासाँर् हुनको लातर् स्वर्ामा फका नु उहााँका चेलाहरूले रे्खेका तिए 

 

पिािाप -पाप र अिज्ञािाट तिश्वास र आज्ञाकाररतामा पररितान र्नुाहोस् 

 

स्वीकार -येशू परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भने्न आफ्नो तिश्वासलाई स्वीकार र्नुाहोस्। 

 

खोजी -तपाईंका पापहरू क्षमा र्ना परमेश्वरलाई पुकारा र्नुाहोस् 

 

मरुु् -आफ्नो पुरानो, पापी, सांसाररक जीिनलाई मानुाहोस् 

 

गाड्रु् -तपाईंको मृत पापी जीिनलाई उहााँको मृतु्यमा पानीमा िुिाएर िन्तिस्माको तचहानमा राख्नुहोस्, परमेश्वरले तपाईंलाई नयााँ शुि 

सृतिको रूपमा तचहानिाट उठाउन अनुमतत तर्नुहुन्छ। 

 

प्राप्त गरुु्होस् -तनके्षपको रूपमा पतित्र आिाले आउने कुराको ग्यारेन्टी तर्नुहुन्छ 

 

बनु्नहोस् -नयााँ तक्रन्तचचयनको रूपमा, परमेश्वरले तपाईंलाई, उहााँको धमापुत्रको रूपमा, अन्य िच्चाहरूलाई ख्रीिको चचामा िपु्नभयो। 

लाइभ -ख्रीि र पे्रररतहरूका तशक्षाहरूप्रतत दृढतापूिाक र आज्ञाकारी भई जीिन तिताउन जारी राख्नुहोस् “... म तपाईंलाई आग्रह 

र्र्ाछु तक तपाईंले प्राि र्नुाभएको िोलािटको योग्य जीिन तिताउनुहोस्। पूणातया नम्र र कोमल हुनुहोस्; धैया र्नुाहोस्, पे्रममा 

एकअकाालाई सहन। शान्तन्तको ििनद्वारा आिाको एकता कायम राख्न हरसम्भि प्रयास र्नुाहोस्।" (एतफसी ४:१-३) 

 

कारबाही गरुु्होस् - "सही समय" अब हो। 

आज मुक्तिको दिर् हो! 

 

प्रश्नहरू 
 

1. परमेश्वरले सिै मातनसहरूलाई ए. _____ शरीर ख। ____ आिा र्। ____ आिा घ। _____ मातिका सिै ई. _____ शरीर र आिा 

2. न्याय आएपतछ मात्र मातनस मछा । सााँचो _____ र्लत _____ 

3. मातनसको आिा उसको तििेक (चेतना) हो। 

सााँचो _____ र्लत _____ 

४. मातनसको आिा परमेश्वरले तर्नुभएको हो र मातनसको शारीररक मृतु्य हुाँर्ा उहााँमा फतका नेछ। सााँचो _____ र्लत _____ 

5. इजरायलका सन्तानहरूसाँर् र्ररएको करार परमेश्वरले र्ोरू र िाख्राको ितलर्ानद्वारा ततनीहरूका पापहरू क्षमा र्नुाभयो। सााँचो 

_____ र्लत _____ 



6. सपनामा जोसेफलाई परमेश्वरका स्वर्ारू्तले उहााँको तििातहत मररयमले पतित्र आिाद्वारा र्भाधारण र्ने एउटा छोरा पाउनेछ र उहााँले 

मातनसहरूलाई ततनीहरूका पापहरूिाट िचाउनुहुनेछ भनी िताउनुभयो। 

सााँचो _____ र्लत _____ 

7. िन्तिस्मा तर्ने यूहन्नाले र्िाही तर्ए तक येशू परमेश्वरको िुमा हुनुहुन्थ्यो जसले संसारका पापहरू हटाउनुहुनेछ। सााँचो _____ र्लत 
_____ 

8. येशूले घोषणा र्नुाभयो "म नै िाटो, सत्य र जीिन हुाँ।" सााँचो _____ र्लत _____ 

9. जि येशूको मृतु्य भयो उहााँको आिा हेतिसमा र्यो, शारीररक रूपमा मरेकाहरूको आिाको िासस्थान। सााँचो _____ र्लत _____ 

10.जि ख्रीि पुनरुत्थान हुनुभयो, उहााँले त्यहााँ रान्तखएका सिैलाई मुक्त र्रै् हेि्सको प्रमोर्िनको ढोका खोतलतर्नुभयो। सााँचो _____ 

र्लत _____ 

11. जि ख्रीि स्वर्ामा उक्लनुभयो, उहााँले हेि्सको प्रमोर्िन छेउमा कैर्मा परेका धमी आिाहरूलाई उहााँसाँर् हुन स्वर्ामा 

िोर्‍याउनुभयो? सााँचो _____ र्लत _____ 

12. येशूले हेि्सका ढोकाहरू तिश्वास र्ने, भरोसा र्ने र आज्ञाकारी मातनसहरूको शरीर, उहााँको चचाको तिरुिमा तिजयी हुने छैन 

भनु्नभयो। सााँचो _____ र्लत _____ 

13. तिस्सलोतनयन तक्रन्तचचयनहरूसाँर् कुरा र्रै् पािलले उनीहरूलाई भने तक ख्रीि मनुाभयो त्यसैले ख्रीिको आज्ञाकारीहरू, उहााँको 

आर्मनमा जीतित िा मरेकाहरू उहााँसाँरै् िााँचे्नछन्। 

सााँचो _____ र्लत _____ 
 

14. ख्रीिको स्वर्ाारोहण उहााँको तपतासाँर् हुनको लातर् साक्षी तियो: क। _____ यहूर्ीहरूका नेताहरू ख। _____ उहााँको स्वर्ाारोहणको 

लातर् कुनै साक्षीहरू तिएनन् c। ___ उहााँका चेलाहरू 

15. ख्रीिको रर्तद्वारा धमी िनाइएका सिै मातनसहरूका आिाहरू स्वर्ामा परमेश्वरसाँर् अनन्तसम्म िास र्नेछन् जितक अधमी, 

तिद्रोही र रु्िहरूका आिाहरूले शैतानको लातर् तयार पाररएको अनन्त नरकमा आफ्नो िास पाउनेछन्। सााँचो _____ र्लत 
_____ 

16. जो मातनसहरूले परमेश्वरको मेलतमलापको सने्दश (ख्रीिको सुसमाचार) सुन्छन् ितामान जीिनशैलीिाट पररितान हुन्छन् (पश्चािाप 

र्छा न्) र िन्तिस्मा तलन्छन् (िुब्छन्) उनीहरूमा िास र्नाको लातर् पतित्र आिा तर्इन्छ। सााँचो _____ र्लत _____ 

17. जि ख्रीि िार्लहरूमा फका नुहुन्छ (र्ोस्रो आर्मन) ख्रीिमा िसे्नहरूले उहााँलाई हािामा भेट्नेछन्। सााँचो _____ र्लत _____ 

18. क्षमा माग्नको लातर् के एक व्यन्तक्तले आफू पापी हो भनेर तचन्न आिश्यक छ? सााँचो _____ र्लत _____ 

19. शास्त्र अनुसार सिैले पाप र्रेका छन्। सााँचो _____ र्लत _____ 

20. मातनसहरू एक द्वारा िचाइएको छ। _____ तिश्वास र आज्ञाकाररता माफा त अनुग्रह। 

b _____ गे्रस _____ राम्रो र नैततक जीिन तिताउने। 

21. मुन्तक्तको लातर् कततिटा मार्ाहरू छन्? a ___ धेरै ख। _____ एक र्। _____ धमाशास्त्रमा भतनएको छैन 

22. पश्चािाप एक हो। _____ अिांछनीय कायामा पश्चाताप र्रै् ख। _____ हृर्य, तर्मार् र जीिनशैलीमा पररितान 

23. ख्रीिमा िन्तिस्मा पापको लातर् तसि ितलर्ानको रूपमा तर्इएको ख्रीिको रर्त माफा त काम र्ना सकून् भनेर क्षमाको लातर् 

मातनसले परमेश्वरलाई र्रेको तिन्ती हो। सााँचो _____ र्लत _____ 



24. कलस्सी 1:22 मा "IF" को अिा हो तक यो सम्भि छ तक तिश्वासी रहनुहुन्न। सााँचो _____ र्लत _____ 

25. तक्रन्तचचयन िा रै्र-तक्रन्तचचयन सिैजनाको लातर् िााँतचरहेका छन्: क। _____ या त अनन्त जीिन िा अनन्त मृतु्य 

b _____ न त सिैजना सुरतक्षत हुनेछन् 

र् _____ न त अनन्तताले र्रै्न 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


